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Resumen

Esta Investigacion se centra fundamentalmente en el estudio del uso de
estrategias de afrontamiento autoprotectoras, asi como sintomatologia psicopatolégica
en hombres victimas de denuncias falsas en malos tratos. Para ello se ha utilizado una
muestra de hombres adultos, diez sujetos victimas de denuncias falsas, se han estudiado
diferentes variables psicopatologicas y el uso de nueve estrategias de regulacion
emocional cognitiva: Autoinculpaciéon, Culpar a otros, Rumiacion, Catastrofismo,
Puesta en perspectiva, Centrarse en lo positivo, Reevaluacion positiva, Aceptacion y
Centrarse en la planificacion. También se ha utilizado informacion cualitativa
conseguida a través de una entrevista semiestructurada aplicada individualmente a cada
uno de los sujetos. Los analisis estadisticos realizados indican que los hombres victimas
de denuncias falsas en materia de violencia de género apenas encuentran diferencias
significativas, debido sobre todo a que los sujetos de la muestra han realizado las
pruebas en un momento en que ya estaban rehaciendo sus vidas, no en el punto algido
del proceso judicial que es cuando los sintomas psicopatoldgicos habian aflorado con
mayor intensidad. Sin embargo, desde el punto de vista de la informacion cualitativa, se
ha conseguido valiosisima informacion, los sujetos utilizan hasta un total de 26 medidas
de afrontamiento y autoprotecciédn diferentes, profundamente afectados por la situacién
vivida, las denuncias falsas por violencia de género sufridas fueron un factor etiologico
de la posterior sensacién de miedo y ansiedad con respecto a sus nuevas relaciones con
otras mujeres, las cuéales se vieron significativamente afectadas, derivando
consecuentemente en desconfianza hacia las personas del sexo opuesto, y todos los
sujetos en mayor o menor medida utilizaron medidas de autoproteccion respecto a las
nuevas relaciones de pareja dentro de su entorno social, con el objetivo de evitar pasar
por una nueva situacion de denuncia falsa. Se identificaron ademas, hasta un total de 16
sentimientos negativos surgidos a raiz del proceso judicial abierto contra ellos tras sufrir
denuncias falsas en violencia de género, entre los que destacan incredulidad, impotencia
y estupefaccion, sentimiento de indefension e injusticia, encontrandose ademas entre los

factores etiologicos a los que aluden los sujetos en la entrevista que motivaron las
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denuncias falsas en violencia de geénero contra ellos principalmente los motivos
econodmicos, la venganza, los consejos de abogados y de instituciones relacionadas con
la violencia de género, conseguir sentencias favorables y los celos. Investigar en este
contexto tan complejo resulta de utilidad para entender la problematica y consecuencias
de las denuncias falsas sobre violencia de género en los hombres, asi como las
estrategias de afrontamiento autoprotectoras que éstos desarrollan para arrostrar las
situaciones generadas por las situaciones generadas por las denuncias falsas sufridas.
Ademas puede ser de gran utilidad para desarrollar y reorientar y sobre todo iniciar en
Espafia investigaciones dirigidas a intervenir con personas que han sufrido este tipo de
situaciones y que al parecer estan desterrados de la opinion pablica, pero que es un tema
gue como se comentara en apartados sucesivos afecta a un porcentaje significativo de la
poblacién espafiola y que empieza a hacer mella en la opinion publica de nuestro pais,
comenzando a darse a conocer a traves de diversos medios de comunicacion al grueso

de la sociedad espafiola.

Palabras clave: Regulacién Emocional Cognitiva, denuncias falsas, Depresion,
Ansiedad, medidas de afrontamiento, autoproteccion, sentimientos negativos, Violencia

de Género.

Abstract

This research focuses primarily on the study of the use of self-protective coping
strategies and psychopathology associated with male victims of false abuse allegations.
In order to study these strategies we have used a sample of ten adult males who were
victims of false accusations and we have studied different psychopathological variables
and nine regulative cognitive emotions as a coping strategies in our research: self-
blame, other blame, rumination, catastrophizing, Putting into perspective, Positive
refocusing Positive reappraisal, acceptance and Refocus on planning. Qualitative
information has also been gathered through a semistructured interview individually
administered to all the members of our sample. Statistical data indicates that male

victims of false allegations regarding domestic violence in our sample show no
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significant differences, mainly because our sample has been tested at a time when they
were rebuilding their lives, and not within the judicial process when the
psychopathological symptoms had emerged with greater intensity. However, from the
qualitative investigation valuable information was obtained: the sample had utilized a
total of 26 measures of coping strategies. On other hand, all the sample has been deeply
affected by the experience of false allegations which has been a etiological factor with
respect to feelings of fear and anxiety in their new relationships with other women
leading consequently to mistrust, and to use self-protection measures in order to avoid
going through a new situation of false report. A total of 16 negative feelings were also
identified as arising from the judicial proceedings against them, mostly notably:
disbelief, helplessness and impotence feelings, as well as a feelings of injustice.Based
on our interviews We also found some of the causes of false allegations in domestic
violence against them, mainly: economic motives, revenge, the advice of lawyers and
institutions related to this subject to get favourable judgments Our research in this
complex context is useful for understanding the problems and consequences of false
allegations of domestic violence in men,and of their self protective coping strategies
that they develop to face the situations generated by false allegations. It can also be
useful to develop and refocus and especially initiate another research to help people
who have experienced this issue in Spain. This topic is largely ignored by the media,
although affects a significant percentage of the Spanish population, and we will
mention later on this paper, Nowadays It is just starting to be significant in the public

opinion in our country.

Key words: regulative cognitive emotions, false allegations, depression,
anxiety, Coping strategies Self- protective strategies,, Negative feelings, Domestic

violence
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Introduccion

Antecedentes de la investigacion

Un estudio realizado por Mills, Avegno, y Haydel (2005) en Estados Unidos,
con una muestra realizada con pacientes con disfuncién eréctil, nos deja unos resultados
impactantes. Mas del 20% de los pacientes informo que nunca fue lesionado fisicamente
por su pareja. El 18 % de los encuestados informaron que fueron amenazados por sus
parejas con hacerles dafio en algin momento de su relacion, y el 12,7% de los
individuos recibié amenazas de manera bastante frecuente.

De los que fueron amenazados con bastante frecuencia o frecuentemente dos
declararon que nunca sufrieron dafos fisicos, uno rara vez, y uno de cada dos sufrieron
dafios fisicos a veces o0 con bastante frecuencia. El 69 % de los encuestados habia
gritado o insultado, y més de una cuarta parte de los sujetos reconocieron haber hecho
esto bastante a menudo o frecuentemente. Aproximadamente la mitad (54,5 %)
reconocieron haber sido insultados por su pareja.

En cuanto a las puntuaciones relacionadas con la violencia de pareja, una sexta
parte de los encuestados reconocieron haber sido golpeados y heridos por su pareja en el
afio anterior, siendo la novia o esposa la autora de la violencia en mas del 50 por ciento
de los casos.

Los resultados indican que los hombres también sufren Violencia de Pareja de
forma muy comdn, y mas frecuentemente de lo que se piensa. Aproximadamente el 20
por ciento de los hombres contestaron a las pruebas indicando haber sido heridos en el
ultimo afio en la escala HITS (dafio/Insulto/Amenaza/gritos), y entre un 35y un 55 %
habia sido amenazado alguna vez o bien habia sido victima de agresion psicologica.
Casi tres cuartas partes de los encuestados nunca sufrieron gritos o improperios por
parte de su pareja. En esta misma escala HITS, los hombres que habian sido
amenazados con realizarles algun dafio por parte de su pareja sufrieron violencia fisica
real en méas del 50 por ciento de los casos con el tiempo. Si bien los tipos de violencia
fisica en la poblacion investigada son similares a estudios ya realizados anteriormente,
la prevalencia del maltrato psicologico es algo mayor. Segun la escala HITS, un mayor
porcentaje de hombres reconocid agresiones de tipo verbal mas que fisica.

Por otro lado, un estudio de 1995 de Barbara J. Morse, en Colorado (USA),

realizadas con la escala de tacticas del conflicto, supuso un hallazgo que generd gran
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controversia, ya que los resultados indicaron que las mujeres son tan propensas a la
agresion a sus parejas como lo son los hombres, lo cual entraba en clara contradiccion
con los organismos de asistencia médica, juridica y social que manifestaban que las
mujeres sufrian mucho méas a menudo agresiones por parte de su pareja. Esto ultimo
quizas se explique por qué segun los resultados las mujeres tenian muchas mas
probabilidades que los hombres de sufrir lesiones fisicas y buscar tratamiento médico
como consecuencia de los incidentes de la violencia masculina, indicando ademés el
estudio que las mujeres son victimas de agresiones con mas frecuencia no porque sean
agredidas mas frecuentemente que los hombres sino porque éstos son mas fuertes y

producen mas lesiones.

Tabla 1. Tasas anuales de prevalencia de la violencia de pareja. Porcentaje de

informes de una o0 mas agresiones fisicas.

Tipo de Violencia de Pareja

Violencia de Pareja
a) Cualquier acto de violencia

b) Violencia grave

Violencia del Hombre a la Mujer
a) Cualquiera acto de
Violencia

b) Violencia grave

Violencia de la Mujer al Hombre
a) Cualquier acto de violencia

b) Violencia grave

Ndmero de Casos

Rango de Edades
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Como se puede apreciar en la tabla 1, al menos los encuestados han
experimentado una cantidad significativa de violencia en sus relaciones, mas de la mitad
de las parejas ya sean en matrimonio o solteros en 1983 sufrieron algin tipo de
violencia durante el afio. La tasa anteriormente descrita disminuye gradualmente hasta
un 32,4% en 1992. Aun asi, a mi parecer, sigue siendo un porcentaje alto.

Pero desde mi punto de vista el dato mas significativo, aunque igualmente
disminuye el porcentaje desde 1983 a 1992, es que tanto en sucesos de violencia leve
como en casos de violencia grave se da una mayor incidencia de violencia de mujeres
ejercida hacia hombres que al revés. Y ello concuerda con los estudios anteriormente
comentados. De hecho, Ilama la atencion que en 1983 un 48 por ciento de los hombres
encuestados manifestaron que sufrieron algin tipo de violencia por parte de su pareja
del sexo femenino, y un 22,4 por ciento sufrieron violencia grave por parte de éstas.
Aunque en 1992 las cifran bajan siguen siendo significativas, un 27,9 por ciento de los
hombres sufrieron algun tipo de violencia por parte de su pareja de sexo femenino y un
13,8 por ciento sufrieron violencia grave. Las tasas de las mujeres que sufren violencia
por parte de su pareja hombre si bien son significativas son sensiblemente inferiores a
las descritas anteriormente.

Algunos detractores de esta investigacion argumentan que es debido a golpes
que emiten las mujeres como respuesta a los ataques de su pareja masculina, sugiriendo
ademas que las mujeres tienen mucho mayor riesgo de sufrir lesion en un intercambio

de golpes que los hombres.

Algunos estudios muestran que las consecuencias fisicas para las mujeres en
casos de violencia son mucho mas severas que las de los hombres (Berk et al, 1983;.
Brush, 1990; Cantos, Neidig y O'Leary, 1994; Cascardi, Langhinrichsen, y Vivian,
1992; Schwartz, 1987; Stets y Straus, 1990; Straus et al, 1980; Ver Dobash et al, 1992).

Por lo tanto, visto en términos de la probabilidad o la frecuencia de la violencia
de pareja, las agresiones que ejecutan las mujeres sobre sus parejas no son hechos
aislados, ni tampoco parece haber un predominio de que sea una respuesta a la violencia
de sus parejas masculinas. Esto deriva en un comportamiento mas agresivo de la mujer,
siendo esto una violacion de las expectativas de comportamiento prosocial de las

mujeres.
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El por qué de la implantacion de la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de Diciembre,
de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género

Sus maés acéerrimos defensores afirman que si atendemos a la parte donde se
exponen los motivos de la misma, esta ley responde a las recomendaciones que
provienen de los organismos internacionales para dar una respuesta global a la violencia
que se ejerce sobre las mujeres. Segun esta ley se establecen pardmetros preventivos,
educativos, asistenciales, sociales y de atencion posterior a las victimas de tan execrable
lacra como la normativa que hace referencia al &mbito familiar donde se producen las
agresiones mas frecuentemente, atendiendo al principio de subsidiariedad de las
diferentes Administraciones Publicas, y se establecen los cauces para establecer una
respuesta punitiva lo mas eficiente posible para castigar las manifestaciones de
Violencia a las que hace referencia esta Ley, como por ejemplo la inclusion en las
lesiones de tipo agravado, el especifico de aumento de sancién punitiva cuando aquella
se produzca contra quien sea 0 haya sido la esposa del autor, 0 mujer que esté o haya
estado ligada a €l por una analoga relacién de afectividad, aun sin convivencia. También
se castigaran como delito las coacciones leves y las amenazas leves de cualquier clase

cometidas contra las mujeres mencionadas con anterioridad.

Para ello, se pretende dar a esta Ley una vision Integral y Multidisciplinar,
dando protagonismo a los aspectos preventivos que engloban la socializacion y la
educacion. Desde el punto de vista educativo se pone énfasis en una imagen que respete
la igualdad y la dignidad de las mujeres, reconociendo a estas el derecho a la
informacion, la asistencia juridica de forma gratuita (garantizando asi la asistencia
letrada en todos los procesos y procedimientos de violencia de género a aquellas
victimas con recursos economicos escasos 0 inexistentes, extendiendo dicha medida al
resto de perjudicados en los casos en los que la victima fenece), prestaciones
econdémicas como por ejemplo el derecho a la situacion licita de desempleo cuando de
forma voluntaria se vean obligadas a suspender su contrato laboral (incluso la ley prevé
un programa de accién de naturaleza especifica para la insercion laboral de las victimas

cuando éstas no puedan acceder al mercado de trabajo 0 mejorar su empleabilidad,
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debido a su edad, carencia de formacion o circunstancias de naturaleza social), también
se alude a las medidas proteccion de tipo social, entendiendo por éstas Ultimas las
dirigidas a justificar sus légicas ausencias de su puesto de trabajo, reserva del mismo,
extincion del contrato o movilidad geografica en caso de necesidad. También se enfatiza
en la obligacion que tiene el sistema educativo de cuidar la transmision de valores de
respeto y dignidad hacia las mujeres y poner de manifiesto la igualdad que debe imperar
entre mujeres y hombres (un ejemplo claro lo tenemos en la publicidad, donde la ley
obliga a evitar las imagenes estereotipadas y discriminatorias de la mujer, tanto en
medios privados como publicos). De hecho se incorpora la educacion sobre la igualdad
entre mujeres y hombres y contra la violencia de género como contenido curricular en la
etapa de Educacién Secundaria, agregando ademas un miembro en los Consejos
Escolares que tiene la obligacion de impulsar aspectos educativos contra la violencia
sobre la mujer, redundando a favor de la igualdad.

Intenta dar un respuesta integral con normativa penal y civil, medidas procesales
(permitiendo asi procedimientos mas agiles, compaginando las medidas de proteccion a
las mujeres y a sus hijas e hijos con medidas cautelares de caracter urgente), formacién
de profesionales policiales, juridicos y sanitarios (éstas uUltimas se basan en una
optimizacion de la deteccidon precoz y atencién tanto psicoldgica como fisica de las
victimas, coordinandolas con otras medidas de apoyo, asi como aplicacion de
protocolos sanitarios, que son pieza fundamental preferentes a las agresiones a las que
hace referencia dicha ley, cuyos informes se trasladaran a los Tribunales para agilizar de
esta forma el proceso judicial de violencia de género, creando para su coordinacion y
evaluacion el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud) para la obtencion y
clarificacion de las pruebas y la aplicacion correcta y efectiva de la ley.

Se pone de manifiesto ademas que la violencia sobre la mujer afecta también a
los menores del entorno familiar, siendo victimas directas o indirectas de la misma,
protegiéndoles la ley tanto en su tutela de derechos de menores englobandolos dentro de
las medidas de proteccion dirigidas a la victima. Se garantiza a las victimas de violencia
de género el derecho de acceso a la informacion y a la asistencia social integrada, todo
ello a través de organismos que garantizan la atencion urgente y permanente, abordando

dicho ambito bajo los criterios de especializacion y multidisciplinariedad.
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Para ello, la ley aborda la creacion de la Delegacion Especial del Gobierno
contra la Violencia sobre la Mujer, en el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, a
la que corresponderd, entre otras funciones, proponer la politica del Gobierno en
relacién con la violencia sobre la mujer y coordinar e impulsar todas las actuaciones que
se realicen en dicha materia, que necesariamente habran de comprender todas aquellas
actuaciones que hagan efectiva la garantia de los derechos de las mujeres. También se
crea el Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer, como un 6rgano colegiado
en el Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, y que tendra como principales
funciones servir como centro de analisis de la situacion y evolucién de la violencia
sobre la mujer, asi como asesorar y colaborar con el Delegado en la elaboracion de
propuestas y medidas para erradicar este tipo de violencia.

Ademas la ley promueve la creaciéon de los Juzgados de Violencia sobre la
Mujer, los cudles conocerdn de la instruccion y, en su caso, del fallo de las causas
penales en materia de violencia sobre la mujer, asi como de aquellas causas civiles
relacionadas, de forma que unas y otras en la primera instancia sean objeto de
tratamiento procesal ante la misma sede. El Juez podra adoptar medidas de proteccion y
cuando éstas sean medidas cautelares podran delimitarse temporalmente, hasta la
finalizacion del proceso, pudiéndose ser utilizadas como medida de seguridad ya sea al
principio o bien durante la ejecucion de la sentencia, por lo que se pretende que el Juez
pueda garantizar la proteccion de la victima mas alla de la finalizacion del proceso.

Esta Ley también adopta la creacion del fiscal contra la Violencia sobre la
mujer, encargado de la supervision y coordinacion del Ministerio Fiscal en este aspecto,
asi como mediante la creacién de una Seccidn equivalente en cada Fiscalia de los
Tribunales Superiores de Justicia y de las Audiencias Provinciales a las que se
adscribiran Fiscales con especializacion en la materia. Los Fiscales intervendran en los
procedimientos penales por los hechos constitutivos de delitos o faltas cuya
competencia esté atribuida a los Juzgados de Violencia sobre la Mujer, ademés de
intervenir en los procesos civiles de nulidad, separacién o divorcio, o que versen sobre
guarda y custodia de los hijos menores en los que se aleguen malos tratos al conyuge o a

los hijos.
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Criticas generales a la ley de Violencia de Género

1) La Ley podria no tener garantias de constitucionalidad. Naci6 con ciertas
criticas de los organos consultivos (como el Consejo General del Poder Judicial,
Consejo de Estado y Consejo Econémico y Social). Dichos Organos, aunque sus
informes no sean vinculantes, se han de tener en cuenta si se quiere que las leyes sean
consensuadas, funcionales y no represivas. Cuanto méas negociada sea una Ley, mas
facil serd su cumplimiento, y sobre todo cuando en dichas normas se habla de educar y
convencer a la poblacion.

2) Como critica al caracter procesal en la ley de Violencia de Género, se
consagra el principio de veracidad de la victima en detrimento del principio de
presuncién de inocencia. Esto es, el acusado es quien ha de demostrar su inocencia pues
a la denunciante se le concede total credibilidad por el simple hecho de ser mujer. A la
mujer se la considera victima por defecto con tan s6lo poner una denuncia.

3) La Ley no protege a las personas mayores ni a las que padecen algun tipo de
discapacidad. Estas personas son especialmente vulnerables al no poder, en muchos
casos, ni siquiera interponer una denuncia por si mismas.

4) La Ley no ampara a las parejas homosexuales, que son discriminadas en un
asunto fundamental como es la lucha contra los malos tratos.

5) La Ley no refunde otras normas autondmicas de proteccion por lo que existe
riesgo de solapamiento e interferencias entre administraciones. EI Gobierno no ha
consultado la Ley con las Comunidades Auténomas, cuando estas tienen competencia
plena en la mayoria de las materias objeto de regulacion.

6) La ley no ha contado con suficiente dialogo y debate social, se ha elaborado a
toda prisa y sin rigor. La ley ha sufrido criticas desde todos los ambitos: sociedad civil,
expertos juristas, administraciones autonomicas, grupos parlamentarios, instituciones y
medios de comunicacién. Se puede mejorar la ley sin que la proteccion de las mujeres
maltratadas se vea disminuida.

7) La ley crea juzgados especificos para maltratadas lo que, lejos de ayudar a las
mujeres victimas, las condena a ser juzgadas en "guetos”. No pueden existir juzgados
por razon de sexo, igual que no pueden existir juzgados por razon de raza o religion.

8) La Ley puede ser discriminatoria. Las amenazas y coacciones son delitos

solamente cuando las comete un hombre y una falta cuando las comete una mujer, por
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ello varios Jueces plantearon recursos de inconstitucionalidad ante el Tribunal
Constitucional. De hecho, elevar las amenazas y coacciones leves (si realmente existen)
a delito se puede volver contra el objetivo real de la ley, ya que la sancion desmedida de
hechos que en otros delitos son de escasa significacion se podria transformar en una
medida ejemplarizante que presentaria al varén como receptor de una sancion injusta, v,
en esa medida, como victima de un sistema represor extremo, tal y como afirma Patricia
Laurenzo en su articulo (pagina 23, afio 2005).

Y continta diciendo que “.... Cabe recordar que el Derecho Penal ha de cumplir
una funcion resocializadora que no puede quedar vedada a determinado tipo de autores
solo porgue se considere particularmente reprochable la naturaleza del delito cometido.
Todo delincuente tiene derecho a la reinsercion y nada autoriza a que los maltratadores
sean excluidos de esa posibilidad. Las posturas contrarias a ese derecho no so6lo
perjudican la finalidad de reducir al maximo las fuentes de violencia contra las mujeres,
sino que resultan contradictorias con las bases mismas del discurso feminista, cuyo
objetivo ultimo es una sociedad méas pacifica y tolerante, respetuosa de los derechos de
todos los ciudadanos por igual, sin exclusiones ni rechazos fundados en causa alguna y
menos todavia en el sexo de las personas” (pagina 9).

Elena Larrauri (2007) en su libro “Criminologia critica y Violencia de Género”
critica la idea a la que alude la Ley de proteccién Integral de la Violencia de Género que
considera que la desigualdad de Género es la Unica causa de la violencia contra la mujer
en la convivencia en pareja, lo cual se confronta con algunos parametros de sentido
comun ya que no todas las mujeres tienen el mismo riesgo de sufrir maltrato por parte
de su pareja, ademas hay circunstancias que aumentan dicho riesgo como pudiera ser la
marginacion social o el alcoholismo, es decir, seria muy positivo tener en cuenta los
factores que aumentan la probabilidad de que las mujeres sufran maltrato para disefiar
programas y campafias mas eficientes que traten de erradicar o al menos paliar este
fenémeno.

Otra critica a la ley es que hay estudios que prueban que el aumento de las penas
no erradican el delito, de hecho el aumento de las penas se ha mostrado ineficaz como
mecanismo de prevencion contra la comision de nuevos delitos; en los delitos de
violencia de género suele ser habitual que el agresor tras cometer el delito llame a la

policia para entregarse o termine suicidandose. El Derecho Penal suele ser un
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instrumento inadecuado para hacer frente a problemas sociales complejos, lo que suele
suceder es que la carcel acaba sustituyendo el estado asistencial. La idea que se propone
no es eliminar la causa penal como respuesta efectiva a la violencia de género, sino
complementarlo e incluso supeditarlo a un caracter mas estructural de la violencia de
género, una respuesta mas integral que la que la ley propone y ensalza en su exposicion
de motivos, camino que deberia abordarse en el futuro proximo.

Otra critica fundamental es que en la ley de violencia de género se juzga y
condena el acto no de acuerdo a las acciones del propio sujeto actuante sino de acuerdo
a su pertenencia a un sexo determinado, recibiendo un trato judicial radicalmente
diferente dependiendo si lo comete un hombre o0 una mujer, este tipo de agravante no se
puede evitar (como pudiera ser la premeditacion o la alevosia), pero no se puede evitar
un mero hecho biolégico como lo es ser hombre o mujer, se transforma un acto
puramente individual en un acto de pertenencia a un sexo. Ello ademas se relaciona con
la idea de que la violencia no tiene causa en el género ni en el machismo sino en la idea
de propiedad, el hombre generalmente maltrata a su mujer no porque sea mujer o la
considere inferior, sino porque entiende que le pertenece, que es ‘“su” mujer. No
maltrata a cualquier mujer (teniendo en este caso la relevancia en el sexo), pero no lo
hace de forma indiscriminada sobre el sexo femenino, lo hace sobre una persona o
personas especificas con las cuales mantiene una serie de lazos establecidos
emocionalmente (es su pareja), siendo entonces el nucleo neuralgico del maltrato no el
sexo, sino la idea de propiedad, de posesion, de dominacion.

El hecho de que esta ley se adentre en el &mbito de la Ilamada discriminacion
positiva y sélo contemple como autor de conductas punibles al varon, entretanto sélo
asuma como victima a la mujer, es cuestion que ha generado un candente debate social e
incluso serias cuestiones acerca de su constitucionalidad (Sanmartin, Iborra, Garcia
Esteve y Martinez Sanchez, 2010).

La incorporacion masiva de la mujer al mundo laboral es uno de los factores que
determin6 uno de los cambios sociales mas profundos en la familia espafola,
transformando significativamente su estatus juridico y social, modificando tanto su
educacion, su conducta e incluso su jerarquia en el nucleo familiar, rompiendo ciertos
limites de socializacion; ya no se dedica al hogar y el cuidado y crianza de sus hijos

como funcion Unica, esta nueva realidad hace que pase muchas horas fuera de casa,

13



Proyecto de investigacion fin de master. Sintomatologia psicopatoldgica,
afrontamiento, autoproteccidén y estrategias de regulacion emocional cognitiva en
hombres victimas de falsas denuncias en violencia de género: un estudio piloto.
Autor: Gustavo Adolfo Puerta Pérez.

compartiendo aquellas tareas con su conyuge, participando activamente en el aporte
econodmico de sustento del hogar, una mujer con mayor independencia.

Gracias a esta nueva realidad, que ha influido en su mayor estatus sociocultural,
se ha conseguido que las diferentes Administraciones e Instituciones no puedan hacer
caso omiso a problemas tan graves que atafien a la mujer, como es innegablemente la
violencia de Género, haciéndose plausible en reformas legales, inversion educativa,
camparias de concienciacion social, protocolos de actuacion policial, entre otras que han
hecho que los casos de violencia de género sean protagonistas de la vida publica
espafola, siendo portadas de los principales medios de comunicacién, contribuyendo a
una relativa alarma social actual con referencia a estos sucesos (Bustelo, Lopez y
Platero, 2007).

Debido a lo explicado en ultimo lugar, jueces y fiscales establecen una doctrina
“interna” para sentencias de separacion y divorcio que beneficia explicitamente a la
mujer, no s6lo de caracter econdémico sino sobre todo en lo relativo a la custodia de sus
hijos, hecho corroborable con cifras, ya que en el afio 2010 la custodia de los hijos
menores fue otorgada a la madre en el 83,2% de las rupturas matrimoniales, cifra
equivalente a la registrada en 2009, con un 84% (INE, 2011).

AUn asi, no se pueden negar cifras terribles como ponen de manifiesto el INE,
entre el afio 2000 y el 2010 murieron 710 mujeres a manos de sus parejas 0 ex parejas.
Pero no es menos cierto que a dia de hoy existen personas que aprovechan la alarma
social generada asi como el “caldo de cultivo” concebido para conseguir sentencias
favorables, con posibles ventajas morales y materiales, se sostiene desde los entornos
mas criticos, que degenerarian en picarescas como la de las denuncias falsas de maltrato
a la pareja o de abuso sexual sobre los hijos en los procesos de separacién y divorcio.
Un fendmeno que pese a no haber sido materia para un estudio exhaustivo —o al menos
claro— en Espafia, tampoco es en caso alguno nuevo, tratdindose de un hecho
ampliamente registrado en la literatura anglosajona desde hace décadas (asi, y por citar
dos conocidos, Kaplan y Kaplan, 1981 o Ross y Blush, 1990) . Estos estudios
internacionales manifiestan que para muchas mujeres denunciar a sus exparejas en
relacion a abusos sobre los hijos —fenémeno conocido popularmente como “bala de

plata”— es contemplado como un recurso “infalible” que consigue la imposicion

14



Proyecto de investigacion fin de master. Sintomatologia psicopatoldgica,
afrontamiento, autoproteccidén y estrategias de regulacion emocional cognitiva en
hombres victimas de falsas denuncias en violencia de género: un estudio piloto.
Autor: Gustavo Adolfo Puerta Pérez.

automatica de medidas cautelares y la permanente sombra de la sospecha sobre el varén,
ante los tribunales, durante el resto de proceso.

Como ya se ha comentado anteriormente, nada més salir la Ley 1/2004
emergieron 187 recursos de inconstitucionalidad contra el texto indicado. Ademas
cuando sali6 la ley no se consiguié descender significativamente la violencia contra las
mujeres, aumentandose eso si las denuncias y detenciones en el precitado &mbito. De
hecho mientras que en 2003 se interpusieron 50.090 denuncias, en 2007, tres afios
después de la entrada en vigor de la Ley 1/2004, ya se contabilizaron 126.293 (Pérez del
Valle, 2009).

Dentro de las criticas que recibe la ley de Violencia de Género, esta la
consideracién que se hace en su Exposicion de Motivos de atribuir la violencia a los
hombres y tener en consideracion de victima a la mujer por el mero hecho de serlo, “La
construccién social del binomio formado por agresor y victima atribuye el uso y el
monopolio de la violencia a los hombres y la pasividad a las mujeres. En la medida en
que se asigna a las mujeres una posicion fija de pasividad, el Estado asume el papel
activo de proteccion de éstas —pretendidamente desvalidas y no violentas—frente a los
hombres violentos. La relacion que las mujeres tienen con la violencia se limita al papel
de sufrirla, lo cual las coloca en una posicion infantil y, por ello, dependiente de la
actuacion del Estado. Desde esta logica, no se trata de sacar a la mujer de esta posicion
0, como minimo, cuestionarla, sino de castigar al agresor que se excede” (Coll-Planas,
Garcia-romeral, Mafas-Rodriguez y NavarroVaras, 2008, p. 201).

Y aludiendo a otra de las criticas que sufre la precitada ley, se pone en duda su
efectividad, “con la simple interposicion de la denuncia en unos casos o del dictado de
la orden de proteccion en otros, sin necesidad de esperar al menos a la sentencia
condenatoria en los juicios rapidos [...], lo cierto es que de los datos oficiales
publicados puede llegarse a la conclusion de que la mujer no ha sido protegida
adecuadamente con esta Ley [1/2004] en el ambito penal y no se han cumplido ni
mucho menos las expectativas esperadas (Pérez del Valle, 2009, pagina 3y 4).

La literatura ha establecido, tras un profuso estudio de estas denuncias falsas por
abusos sobre los hijos presentadas en tribunales estadounidenses, un perfil tipo de las

mismas (Wakefield y Underwager, 1990):
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1. La denuncia siempre aparece tras la separacion, y en el contexto de las
acciones legales.

2. A menudo existe un historial de disfunciones familiares relacionadas con
otros conflictos irresueltos.

3. El perfil de la acusadora es el de una persona enfadada, a la defensiva y
autojustificativa que podria padecer algin tipo de trastorno de personalidad (limite o
histrionico por lo general).

4. EIl perfil del acusado es el de una persona pasiva, culta y carente de los
atributos habituales del macho.

5. La supuesta victima de los abusos responde al perfil de una nifia menor de
ocho afos.

6. La denuncia siempre es presentada por el progenitor —la madre por lo comin—
que tiene la custodia efectiva o provisional de la supuesta victima.

7. La madre acusadora siempre acude con el niflo a un “experto” cuyo
testimonio confirma el abuso e identifica al padre como abusador.

8. Habitualmente, el tribunal reacciona al testimonio experto limitando o

cesando las visitas del padre.

En Espafia el asunto de las denuncias falsas por Violencia de Género esta
practicamente ausente de la literatura cientifica lo cual nos habla de un claro sesgo de
autocensura en la investigacion que afecta, incluso, a la cuantificacion y consideracion
social y juridica del problema. Asi, ninguna de las fuentes estadisticas habituales en
materia judicial (Ministerio de Justicia, Ministerio del Interior y Consejo General del
Poder Judicial) ofrece datos mas o menos claros en este sentido pues ni tan siquiera los
cuantifican con rigor y, de ofertarlos, se presentan al puablico ya elaborados. Asi por
ejemplo, y en una linea informativa que ya es habitual, el Observatorio contra la
Violencia Doméstica y de Género (6rgano del CGPJ), establece que en el segundo
cuatrimestre del afio 2011 se produjo un total de 40,9% de sentencias absolutorias, pero
no se aclara cuantas de ellas podrian ser consideradas “falsas” o “dudosas”.

Alrededor de la cuarta parte de los hombres denunciados por violencia de género
nunca son condenados (Pérez del Valle, 2009). Asi, de los 480.663 procedimientos
abiertos contra varones desde la entrada en vigor de la Ley 1/2004 hasta el afio 2008,
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95.328 (un 19.83%) se sobreseyeron provisionalmente y nunca llegaron a juicio; 12.455
(2.59%) fueron absueltos tras los pertinentes juicios de faltas celebrados en los juzgados
de violencia contra la mujer; 24.267 (5.04%) resultaron absueltos por los juzgados de lo
penal y 87 (0.018%) fueron absueltos en las audiencias provinciales. En total, 132.137
varones —el 27.49% de los denunciados— jamas resultaron condenados sin que ello les
evitara los pertinentes perjuicios sociales, morales y juridicos que les produjo verse
envueltos en semejante situacion, y de los cuales nunca fueron resarcidos (CGPJ, 2008).
Podria argumentarse que este exagerado numero de sobreseimientos pudiera tener que
ver con el hecho de que muchas mujeres retiren sus denuncias, pero no existe
coincidencia a este respecto en los datos pues la ratio de renuncias, ofrecida por la
misma fuente, se cifra en torno al 10% y, por lo demas, la legislacion establece que los
procedimientos de violencia de género sigan adelante con independencia de que la
denunciante se retracte de sus intenciones.

Por tanto, la denuncia falsa no sélo perjudicaria al hombre, sino también a la
mujer que ha sufrido maltrato de forma real, pues esta practica que conlleva motivos
espurios podria derivarse en desconfianza juridica y publica, y ademas, muchos de los
recursos econdmicos y sociales existentes que podrian destinarse a mujeres que son
victimas reales de tan execrable lacra se estdn malgastando en procesos judiciales
innecesarios, o0 bien destinados a personas que no son merecedoras de ello.

Las asociaciones de victimas de denuncias falsas por violencia de género indican
que la desigualdad de trato existente con respecto a la mujer en los procedimientos
judiciales derivan en obviar y silenciar otro tipo de estadisticas muy importantes y
significativas, como el nimero de hombres que sufren violencia en el &mbito doméstico.

Al contrario del caso de violencia del hombre hacia la mujer, es profundamente
arduo encontrar en el contexto Espafiol datos de la violencia de la mujer hacia el
hombre, 0 al menos que lo aborden, lo cual es, segun el parecer de estas asociaciones un
intento de silenciar este problema desde diferentes puntos de vista, como el psicosocial,
politico, juridico y cultural, habiendo al parecer un pernicioso control de las estadisticas
delictivas por parte de las Administraciones Publicas, tema ya evidenciado por algunos
investigadores (Aebi y Linde, 2010).
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Segun Pérez-Fernandez y Bernabé (2012) desde el inicio de la ley de Violencia
de Género, se pueden encontrar una serie de afirmaciones en la realidad contextual
espanola:

» Parece existir una importancia elevada del factor econdmico. De hecho, la
mayor parte de las denuncias falsas tienden a darse con mayor asiduidad entre la
poblacion de nivel econémico medio-bajo, por lo comun, la parte denunciante suele ser
la de mayor insolvencia.

» Se muestra topico en aquellos casos en los que la denuncia parece falsa que la
parte denunciante muestre un elevado grado de querulancia, insistiendo mas en el
ataque sistematico hacia la personalidad de la parte denunciada que en el detalle de los
hechos que se denuncian.

* La denuncia falsa pareceria insistir mas en el dolo psicolégico que en el
maltrato fisico. De hecho, seria mas facilmente identificable por el defecto y la
circunstancialidad de lo denunciado que por el exceso, ya que se apoyaria mas en la
acumulacion masiva de indicios sospechosos que en la aportacién de datos —o
episodios— concretos y relevantes de malos tratos. Mas aln, parece darse una tendencia
hacia la omision expresa de cualquier detalle que pueda ser tomado ocasionalmente
como benéfico o exculpatorio para con la parte denunciada.

* No es raro que la falsa denuncia —algo habitual en estos casos— sea instigada
por una tercera persona (familiar, amigo, conocido) afin a la parte denunciante. Por ello
es relevante, en caso de que existan sospechas acerca de la falsedad de la denuncia,
prestar atencidn a elementos externos como la calidad del testimonio de la victima, su
repetitividad, la cantidad de pruebas materiales que se aporten, y la mayor o menor

circunstancialidad de aquello que se denuncia.

Una vez expuesto lo anterior, tendremos que entrar en materia, y ello nos lleva a
una realidad social que cada vez afecta a mas ciudadanos varones espafioles, y por ende,
a sus familias, hablamos de las denuncias falsas en materia de violencia de género, pues
el proyecto de investigacion tiene su punto neuralgico en esta tematica, que cada vez
preocupa mas a todos los sectores de la sociedad espafiola y que es materia de debate en
las mas altas esferas politicas. Para abordar tan interesante tema, hemos de saber

primero qué es una denuncia falsa desde el punto de vista penal.
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Ademaés hemos de tener en cuenta que una denuncia falsa con respecto a un

delito es una forma grave de victimizacion, las personas que han sido falsamente
acusadas de una conducta criminal sufren pérdida de reputacion e incluso la
estigmatizacion de tipo social ain habiendo sido absueltos. De hecho dos tipos muy
comunes de denuncia falsa son las referentes a la agresion y abuso sexual, aunque en
este proyecto de investigacion vamos a estudiar otra que esta de “rabiosa” actualidad y
que esta afectando a una gran parte de la sociedad tal y como analizaremos con cifras
mas adelante, las denuncias falsas en violencia de género.
En el primer caso existe un estudio que abarco nueve afios de Eugene J. Kanin (1994)
que mostraban que en Estados Unidos el 41 por ciento de las denuncias de violacion
resultaron ser falsas. Ademas descubrié que la mayoria de las personas que realizaban
denuncias falsas tenian como principales motivos la necesidad de obtener una coartada
0 una venganza contra la persona acusada, como veremos en el proyecto de
investigacion este Gltimo motivo es muy comun también en las denuncias falsas en
violencia de género, Kanin puso de manifiesto que el acusado puede ser también
condenado injustamente. Relacionado con esto Gltimo, en un estudio realizado sobre
sentencias condenatorias erroneas, la causa principal de este hecho fueron la existencia
de testigos defectuosos, también aparecio un trabajo policial incorrecto y un exceso de
celo en el proceso judicial, teniendo como ejemplo el escandalo de Lacrosse en la
Universidad de Duke en 2006, (una estudiante escribié sobre ciertas actividades
sexuales mantenidas en su época de universidad, indicando que habia sido violada por
tres atletas, se difundi6 por Internet y luego se comprobd que era falso, ella aleg6é que
solo queria que esa informacion llegase a tres amigas como maximo, pero el dafio ya
estaba hecho), las victimas de denuncias falsas pueden sufrir consecuencias a largo
plazo financieras y emocionales al igual que las victimas de delitos violentos, por lo que
las leyes deberian condenar a las personas que inician y perpettan las denuncias falsas
en cualquier tipo de conducta criminal.

En un estudio de Kelly et al. (2005) encontraron que los motivos principales por
los que las personas realizaban falsas denuncias eran la venganza y el encubrimiento en

delitos de conducta criminal.
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Entre las consecuencias de esta ley ha sido la encarcelacion de muchos hombres
sin mas pruebas que la declaracion de la mujer. Asi como que a veces son los propios
abogados (con la ley en la mano) los que recomienda que se denuncie al marido. Esto
hace que automaticamente sea detenido, y que se produzca un "divorcio express”, es
decir, un divorcio que puede durar s6lo un mes. Si la pareja tenia hijos, la custodia de
los hijos va a la madre y con ello una pension compensatoria. Todo ello con solo la
declaracion de la mujer sin més pruebas, sin tener en cuenta que ella misma puede estar
mintiendo.

Los sectores mas criticos afirman que en Espafia hay 150.000 mujeres que viven
de la ley de violencia de género, en 5.000 asociaciones de mujeres que son las que se
llevan las subvenciones del Estado. Se calcula que de las denuncias interpuestas
aproximadamente s6lo un 10% son reales, que obedecen a un maltrato real (Segun
estadisticas que analizaremos mas adelante). En otras ocasiones, si una pareja discute
por lo que sea, y el hombre sélo empuja a la mujer, esto esta visto como delito y la
mujer puede denunciar; en caso contrario, si fuera la mujer, sélo seria una falta. En la
mayoria de casos denunciados se archivan o absuelve al hombre, esto quiere decir que
es inocente a efectos de la justicia pero desde el punto de vista de la sociedad, sera visto

como un maltratador.

Otros datos de importancia son los publicados por el Instituto de la Mujer, ya
que dejaron de publicar las muertes sufridas por hombres dentro del ambito familiar, el
ultimo informe que coincidia con el emitido por parte del Ministerio del Interior
informaba que habia un 60 por ciento de muertes sufridas por mujeres y un 40 por
ciento de hombres muertos (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Muertes sufridas por hombres y mujeres por violencia dentro del ambito

familiar
ANO HOMBRES MUJERES MUERTAS
MUERTOS
1997 40 52
1998 44 50
1999 37 56
2000 44 67
2001 38 68
2002 52 77
2003 49 86

Segln los sectores mas criticos, en el afio 2003 aparecen sorprendentemente
discrepancias entre los datos que aporta el Consejo General del Poder Judicial
(Observatorio de Violencia de Geénero) y los que aparecen reflejados por parte del
Ministerio del Interior. Ello, segun este tipo de sectores, tiene como objetivo de crear un
binomio mujer-victima de violencia de género y un hombre-maltratador. Ello lo
refuerzan con la idea de los datos del Anuario Estadistico del Ministerio del Interior,
que en el afio 2005 indica que murieron 72 mujeres y 57 varones y en el afio 2009
murieron 52 mujeres por 33 hombres, ocultando estos datos a la opinion pablica. De
hecho, la asociacion solidaria Céritas dio a conocer el nimero de hombres que se
suicidan en procesos de separacion, siendo 12000 los que se han quitado la vida en estas
situaciones desde 2004 hasta 2010.

Segun el sector mas critico de 3200 a 6100 euros por denuncia admitida a
tramite (de hecho todas se admiten a tramite) se destinan a gastos para los servicios en
la lucha contra la Violencia de Género en el territorio Nacional, los cuéles son
destinados a los gastos en Juzgados de Violencia sobre la Mujer, para servicios de
proteccién de la mujer en cuerpos de seguridad, en nuevos puestos de trabajo en

distintas organizaciones y administraciones, en subvenciones a asociaciones formadas
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exclusivamente por mujeres, fondos para Colegios de Abogados y Psicélogos,
Universidades, Fundaciones, y un quince por ciento de ayudas a mujeres maltratadas.

Datos globales sobre fondos CGPJ (Datos hasta 2010):

Existen 650.000 denuncias desde la entrada en vigor de la ley en 2004 si a cada
una se destinan 3.200.- euros por denuncia, nos da un total de 2.080.000.000 euros de
la UE (347.360.000.000 de las antiguas pesetas). El Estado hasta esa fecha destind
desde 2004 un total de 12.125.000.000 euros (Ley de Presupuestos de 2004 a 2010) y
las CC.AA., Diputaciones y Ayuntamientos 21.200.000.000 euros (Segun el Ministerio
de Igualdad)

Si la sentencia es absolutoria absolutamente todos los estamentos siguen
cobrando menos la mujer que denuncié. Los sectores mas criticos denuncian que en
2009 murieron 59 mujeres victimas de Violencia de Género para las que se destiné un
presupuesto de 2.145.000.000 euros, mientras que las muertes por accidente laboral en
el mismo afio fueron 4.651, para los que se destind un presupuesto de 342.000 euros.
Ademas las muertes violentas de nifios/as en 2009 fueron de 212 para los que no se
destino ni un solo euro en los presupuestos (Son datos del CIS comparativos de la ley de
presupuestos 2009) lo que nos invita a reflexionar sobre lo invertido en uno y otro
sector y la diferencia abismal de muertes.

Por otro lado, segun la ley de presupuestos de 2009 los fondos obtenidos de
forma directa o indirecta por los partidos politicos gracias a la Ley Integral de Violencia
de Género de 2004 fueron los siguientes:

* PSOE 42%

* PP 28%

* ERC y PNV 7%

* U 6%

* Otros (CC. BNG..) 3%
* UGT y CCOO 9%

* Victimas 5%
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Esto dltimo lleva a pensar distintas aceptaciones sobre los supuestos

beneficiarios de la ley.

Segun datos oficiales del Observatorio de Violencia de Género del Consejo del
Poder Judicial, desde 2004 a 2012 se han admitido a trdmite 1.034.613 denuncias de
Violencia de Género, de todas ellas solo existen 207.997 condenas. De todas esas
denuncias existen 963.471 delitos instruidos, los cudles se reducen a 656.212 delitos
instruidos si se reducen eliminando las denuncias repetidas del total de mujeres, a lo que
hay que sumar 71.142 faltas instruidas, éstas ultimas se reducen a 58.200 debido a las

denuncias que se repiten del total de mujeres.

De ese total de denuncias por Violencia de Geénero se han visto afectados
714.412 hombres, los cuales resultan de la suma de delitos mas faltas, es decir, 656.212
+ 58.200 = 714.412, limpio de las denuncias repetidas, es decir, libres del sesgo de que
un solo hombre puede recibir varias denuncias de violencia de género por una misma

mujer.

Los Juzgados de Violencia de Género han formulado 137.408 sentencias, que
resultan de la suma de 108.123 condenas mas las 29.285 absoluciones existentes.

Los Juzgados de lo Penal han emitido 188484 sentencias, las cuales se desglosan
en 98.140 condenas y 90.344 absoluciones.

Por su parte, la Audiencia Provincial dict6 2.153 sentencias de las cuéles 1.734
son condenas y 419 absoluciones.

En total, son 328.045 delitos y faltas en formas de sentencias, de las cuales
surgieron 207.997 condenas y 120.048 absoluciones. También ha habido 328.167
sentencias que han determinado o bien archivo o sobreseimiento del caso.

Del total de denuncias, 307.259 son denuncias repetidas por mujeres en
violencia de género.

Ademas, 963.471 son denuncias aceptadas que derivan en delitos que son
instruidos y pasan a procedimiento judicial.

De las 1.034.613 denuncias de Violencia de Género de las que se ha hablado
anteriormente 963471 correspondian a rango de delito y 71.142 a faltas.
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De los 714.412 hombres afectados 656.212 sufrieron procesos judiciales por
delito y 58.200 por falta.

Las 207.997 sentencias condenatorias existentes corresponden a 179.082 por
delito y 28.915 por falta. Sin embargo, las 120.048 sentencias absolutorias corresponden
a 90.763 delitos y 29.285 faltas. De todo ello aparecen 386.367 casos sobreseidos.

Un dato muy importante es que de los 714.412 hombres que han sufrido
procesos judiciales por Violencia de Genero resultaron culpables tan s6lo 207.997,

mientras que fueron declarados inocentes 506.415 hombres.

Gréfico 1. Namero de hombres segun tipo de sentencia recibida

El 70,8 % de los hombres denunciados han sido declarados inocentes en los
diferentes procesos judiciales existentes, siempre teniendo en cuenta que mas de la
mitad de los condenados lo fueron por conformidad. Estos datos podrian corroborar
no s6lo que existe un elevado nimero de detenciones ilegales sino que ademas
existe un porcentaje elevado y significativo de denuncias falsas en violencia de

género.

Podemos ademas encontrar supuestas irregularidades al comparar las estadisticas
de Violencia de Género del Observatorio de Violencia sobre la Mujer del Consejo
General del Poder Judicial y las de denuncias falsas de la Fiscalia de Violencia sobre la
Mujer:

Los juzgados de Violencia sobre la Mujer, desde su creacion en 2005, han
instruido un total de 963.471 delitos, han enjuiciado 71.142 faltas y han dictado un total

de 137.408 sentencias relacionadas con la violencia de género. Ademas enjuician y
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sentencian las denuncias por faltas y, por Gltimo, dictan sentencia condenatoria por los
delitos que se tramitan por juicio rapido cuando existe conformidad entre las partes.

En el informe de Estadistica de OVM-CGPJ se indica que hay 108.123
sentencias condenatorias informando que suponen el 78,7 % del total de sentencias por
delitos y faltas relacionados con violencia de género, pero si atendemos a datos mas
globales y reales, el 70,9 % result6 absuelto o sobreseido, lo que supone mas de 500.000
varones que resultaron inocentes en los diferentes procesos judiciales realizados, se

observa que solo el 29,1 % han sido condenados por Violencia de Género del total.

Gréfico 2. Porcentaje de hombres que resultaron absueltos, o casos sobreseidos

o0 archivados y los que fueron declarados culpables

CULPABLES
29,10%

INOCENTES
70,90%

Si atendemos al informe de la fiscalia del Observatorio de Violencia de la Muijer,
se observan sesgos importantes, ya que para el calculo del porcentaje de denuncias
falsas del afio 2011 no tienen en cuenta las condenas sin conformidad, y la ausencia de
este dato supone inexorablemente la reduccion a la mitad de las condenas de ese afio y
por consiguiente el porcentaje resultante. ES decir, para tratar este dato de forma
igualitaria deberia utilizarse el mismo parametro que se empled para el porcentaje de
condenas por los delitos de Violencia de Género.

En cuanto a las condenas con relacion a las sentencias (segun el informe del
observatorio de violencia sobre la mujer del Consejo General del Poder Judicial), existe
un sesgo importante pues relacionan el dato porcentual de denuncias falsas con el
namero total de denuncias interpuestas, en vez de utilizar el nimero de sentencias o el

numero de denunciados del delito a porcentuar para lograr el porcentaje real de
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condenados por delito en acusacion y denuncia falsa. De esta forma logran minimizar el
delito de la mujer ante la opinion publica, disminuyendo éste hasta un pirrico
0,00075%, tal y como aparece en el ultimo parrafo de la pagina 646, cuando la cifra mas
aproximada corresponderia a un 66,66% si se hubiera tratado estadisticamente como al
delito de Violencia de Género, y la explicacion la encontramos en que fueron dos
condenas de tres sentencias en el 2011, siendo un 10,05 % de condenas respecto a las
denuncias instruidas (incluyendo 17 pendientes de tramitacion para el afio siguiente) y
un 40% de las denuncias procesadas judicialmente.

Si atendemos al Informe 7 afios de Violencia de Genero del Observatorio de
Violencia sobre la mujer- Consejo General del Poder Judicial, observamos un sesgo
importante, pues en la primera pégina del precitado informe se indica que existen
108123 condenas en Juzgados de Violencia sobre la Mujer de las 137408 sentencias de
faltas y delitos con 1034613 denuncias de delitos y faltas instruidas, a lo cual
corresponde un 78,7 %, pero indicando que los Juzgados de lo penal y las Audiencias
Provinciales se ocupan del resto, lo que induce al ciudadano que atiende a dicho
informe a centrarse en ese practicamente millon de denuncias todavia pendientes y la
sensacion subjetiva de que pueda aumentar, pero si utilizamos parametros
estadisticos méas objetivos, como son relacionar condenas y sentencias tanto de
delitos como de faltas del Juzgado de lo Penal mas las Audiencias Provinciales, el
resultado varia ostensiblemente, pues observaremos que sélo existen 874 condenas
de un total de 190.637 sentencias. Lo que tendria que aparecer en el precitado
informe es que en el millon de denuncias aludido, hay 207.997 condenas de las
328.045 sentencias existentes en las 714.412 causas instruidas de un total de
1.034.613 denuncias por Violencia de Género, de lo cual resulta un 20,1 por ciento
de condenas del total de denunciados. Estos datos manifiestan que se destroza cientos
de miles de hombres denunciados que resultan inocentes tras el proceso judicial,
simplemente por aplicar el protocolo de actuacion existente, perjudicando y poniendo en
situacion de indefension al denunciado y beneficiando a la denunciante con las ayudas,
las cuales son justas y necesarias para conseguir que la mujer realmente maltratada
consiga rehacer su vida, pero a la vista del altisimo y significativo porcentaje de
absoluciones y sobreseimientos da mucho que pensar, maxime si se observan este tipo

de sesgos.
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Por tanto, si nos basamos en unas estadisticas no sexistas ni discriminatorias, sin
disminuir todo lo posible el delito con el que se condena a la mujer y sin engrandecer
sesgadamente también el delito con el que se condena al varon, las estadisticas oficiales
muestran todo lo contrario, existe un 29,1 % de hombres condenados por Violencia
de Género del total de denunciados, (no el 70,7% de 137408 sentencias de los
Juzgados de la Violencia de la Mujer), resultando absueltos o sobreseidos, y por
tanto inocentes judicialmente mas de 500000 hombres, lo que supone el 70,9 % de
los denunciados.

Ademas seria un 66,66 % de Mujeres condenadas por acusacion y denuncia
falsa en el afio 2011 del total de sentencias existentes (10,5 % respecto a denuncias
totales y 40% de denuncias con finalizacion del proceso judicial en el 2011), y no el
0,00075% mostrado en la memoria oficial (la cual se basa en los 134.002
denunciados por Violencia de Género, de los cuales no indican que so6lo fueron
condenados 31.403 hombres).

El objetivo de esta investigacion radica en explorar las
caracteristicas psicopatologicas y estrategias de afrontamiento conductual,
emocional y cognitivas en hombres que han sido objeto de falsa denuncia por parte

de sus exparejas por violencia de género.
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Método
Participantes

La muestra estuvo compuesta por 10 hombres que habian sido denunciados
falsamente por parte de su expareja. Todos los sujetos son varones de raza blanca,
espanoles, con una media de edad de 45,4 afios, nacidos todos en la Comunidad de
Madrid, nueve de ellos en la capital y uno en Colmenar de Oreja, residiendo todos en el
Municipio de Madrid y uno en Coslada y otro en El Escorial, el 80 por ciento tiene al
menos terminado COU vy el 40 por ciento tiene titulacion Universitaria, con trabajo fijo
el 60 por ciento de ellos, mientras que el resto esta en el paro o en situacion distinta a la
descrita. EI 90 por ciento de los sujetos estan ya separados o divorciados, excepto un
sujeto que estd aln en tramites de separacion, dos de los cuales ha rehecho su vida en
pareja incluso uno de ellos ha vuelto a contraer matrimonio. Todos los sujetos tienen
hijos, siendo un 60 por ciento los que tienen un solo hijo y el resto al menos dos. Todos
los sujetos de la muestra fueron denunciados por su mujer, siendo ésta directamente la
que acudi6 a Comisaria. EI 90 por ciento de los sujetos ya tiene sentencia al respecto en
relacién a la denuncia sufrida por Violencia de Género de los cudles tan solo uno fue
condenatoria (aunque no estuvo en prision) y el resto recibid la absolucién o bien el
archivo y/o sobreseimiento del caso. De todos los sujetos participantes en el proyecto de
investigacion el 80 por ciento recibié la primera denuncia por violencia de género hace
mas de dos afios, y tan s6lo uno hace menos de seis meses. Excepto dos de los sujetos
que estan en paro, el resto tiene ocupacion laboral, siendo las mismas de todo rango, dos
funcionarios, un técnico de seguros, un psic6logo, un recepcionista, un ingeniero

informatico, etc.
Se ha de aclarar que la persona que resulté condenada fue por una de las

denuncias pero en las siguientes se demostrd no sélo la falsedad de la primera sino la
del resto, no fue a prision porque no tenia antecedentes.
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Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes expresadas en porcentajes dentro de

cada categoria (N=10)

Hombres con
denuncia falsa

(n=10)

%
Nivel de estudios
ESO/FP 20
COU/Bachillerato 40
Estudios Universitarios 40
Profesion actual
Ama de casa 45,7
Sector Servicios 25,7
Sin Trabajo Remunerado 171
Profesional 11.4
Estado civil
Soltero 20
Casado 10
En Pareja 10
Divorciado 50
Separado 10
Numero de hijos/as
Ninguno 0
uUno 60
Dos 30
Tres 10
Profesion
Trabajo fijo 60
En Paro 30
Otros 10
Tiempo transcurrido desde que le denunciaron
1-12 meses 10
6 meses-1 afio 10
Mas de dos afios 80
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Instrumentos de evaluacion

El protocolo de evaluacion desarrollado para este estudio engloba por una parte un
Cuestionario especifico de datos sociodemograficos, una entrevista semiestructurada (en la
cual se recoge informacion de tipo cualitativa muy valiosa para el proyecto de
investigacion, tales como medidas de autoproteccion, repercusiones en la vida laboral,
persona, social, econdmica, etc.), un Cuestionario de Regulacion Emocional Cognitiva que
mide las estrategias que la persona utiliza en respuesta a un suceso vital estresante y tres
instrumentos que permiten evaluar las consecuencias sintomatologicas de psicopatologia
que pueden surgir tras un proceso de denuncia falsas en materia de violencia de género
contra el hombre. Ademas, se aplic una escala de deseabilidad Social, para completar la
fiabilidad en la respuesta de los sujetos.

1. Evaluacion de los datos sociodemogréaficos y las circunstancias de las

denuncias falsas en violencia de género.

El protocolo de evaluacion desarrollado para este estudio engloba por una parte un
Cuestionario especifico de datos sociodemograficos que comprende alguna de las
cuestiones relacionadas con evaluacion de la situacién en la que se engloba el contexto de
la persona que sufre denuncia falsa en violencia de género.

Se disefid especificamente para esta investigacion un cuestionario, compuesto
por 12 items que recogen las caracteristicas sociodemogréaficas de los hombres que
componen la muestra y por otra parte datos significativos sobre circunstancias méas
relevantes en cuanto al contexto de denuncia falsa en violencia de género que resultan

de gran interés para la investigacion. (Ver Anexo).

2. Evaluacion de las Estrategias de Regulacién Emocional Cognitiva

Se ha utilizado el Cuestionario de Regulacion Emocional Cognitiva, CERQ-S
(Garnefski, Kraaij y Spinhoven 2001; version espafiola Dominguez, Lasa, Amor y
Holgado, 2011). Este cuestionario, consta de 36 items que miden las estrategias de
Regulacion Emocional Cognitiva (REC) que la persona utiliza en respuesta a un suceso

vital estresante. Mediante el CERQ-S se pueden medir nueve estrategias de REC, que a
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su vez se agrupan en dos dimensiones de segundo orden, inicialmente denominadas
estrategias més adaptativas y estrategias menos adaptativas. Las estrategias mas
adaptativas, relacionadas con un afrontamiento positivo, serian: Aceptacion
(Pensamientos de resignacion por lo ocurrido), Centrarse en lo positivo (pensar en cosas
placenteras en vez de en el evento), Centrarse en la planificacion (pensar acerca de los
pasos que se deben dar para afrontar el evento), Reevaluacion positiva (dar significado
positivo al evento en términos de crecimiento personal) y Puesta en perspectiva (pensar
que peores cosas ocurren en el mundo). Por otra parte, las estrategias menos adaptativas,
relacionadas con un afrontamiento negativo, son: Autoinculpacion (sentirse responsable de
lo ocurrido a la persona), Rumiacion (pensar sobre los sentimientos y pensamientos
relacionados al suceso), Catastrofismo (pensar recurrentemente sobre cdmo de terrible fue
el evento) y Culpar a otros (pensar que otras personas son responsables de lo que le ha
ocurrido).

Cada uno de los items del cuestionario, es medido en una escala de tipo Likert
(de 1="casi nunca” a 5="casi siempre”), y se indica que a mayor puntuacién mayor uso
de la estrategia de afrontamiento evaluada. La consistencia interna (alfa de Cronbach)
de las diferentes dimensiones para la muestra estudiada oscila entre ¢?? (Aceptacion) y
¢?? (Centrarse en lo positivo). La version espafiola de este cuestionario presenta unas

adecuadas propiedades psicométricas.

3. Evaluacion de variables psicopatologicas

Los instrumentos de autoinforme considerados en el protocolo de evaluacion, se
han seleccionado en base a de una serie de criterios: que hayan sido validados o adaptados
a poblacion espafiola, que hayan sido ampliamente utilizados en clinica e investigacion,
que recojan las principales caracteristicas psicopatoldgicas que pueden presentar las
mujeres que han pasado por un proceso de violencia y que pretendemos medir en este
estudio (sintomatologia depresiva, la ansiedad patologica y déficits de autoestima), que
tengan buenas propiedades psicometricas y, por ultimo, que puedan ser cumplimentados
con relativa rapidez y facilidad (ver Anexos).

Se ha utilizado el listado de sintomas de Derogatis (SCL-90-R; Derogatis, 1975,
1983, version espafiola Gonzalez de Rivera, 2002), éste es un cuestionario

autoadministrado de evaluacion psicopatolégica general con caracter multidimensional
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cuyo objetivo es la valoracion de los sintomas de malestar psicoldgico en un sujeto. Consta
de 90 items con 5 alternativas de respuesta en una escala de tipo Likert, que oscila entre O
(nada en absoluto) y 4 (mucho), en funcion del estrés experimentado con cada uno de los
problemas en la dltima semana. EI SCL-90-R esta constituido por nueve dimensiones de
sintomas primarios (somatizacion, obsesion-compulsion, sensibilidad interpersonal,
depresion, ansiedad, hostilidad, ansiedad fdbica, ideacion paranoide y psicoticismo).
Ademas, a nivel global, cuenta con tres indices globales de estrés negativo que reflejan el
nivel de gravedad global del sujeto (GSI, PST y PSDI) y con siete items adicionales que
responden a sintomas discretos no incluidos en ninguna de las dimensiones de sintomas
primarios.

Una de las ventajas de este listado es el poco tiempo que se requiere para
cumplimentarlo -en torno a 10 o 20 minutos-, asi como la amplia cobertura de sintomas
gue abarcan importantes areas psicopatoldgicas. Por contraposicion, el SCL-90-R, debido a
su disefio multidimensional, no permite hacer un diagnostico, aunque si puede ser muy util
para obtener perfiles de sindromes diagnosticos. Los coeficientes alfa de fiabilidad de la
adaptacion espafiola del SCL-90-R estan entre 0,77 y 0,90. EI SCL-90-R muestra una
elevada sensibilidad diagnostica, de entre el 80 y el 90%, pero una muy baja
especificidad, ente el 20 y el 60%.

Otro instrumento utilizado es el Inventario para la Depresion de Beck,
Segunda Edicion (BDI-I1; Beck, Steer y Brown, 1996, version espafiola Sanz,
Vazquez, 2011). Es un instrumento de autoinforme de 21 items de muy répida
aplicacion disefiado para evaluar la gravedad de la sintomatologia depresiva en adultos
y adolescentes, que resulta de gran utilidad para identificar personas con depresion
clinica pero no es un instrumento diagndstico de los trastornos depresivos. Consta de 19
items de 4 alternativas de respuesta en un formato de escala tipo Likert y otros 2 items con
7 alternativas de respuesta, cada una de los cuales se encuentran ordenadas de menor a
mayor gravedad. Cada persona debe sefialar la frase que mejor describe su estado
durante las ultimas dos semanas incluyendo el dia en que completa el instrumento. En
cuanto a su correccion, cada item se valora de 0 a 3 puntos en funcion de la alternativa
escogida Yy, tras sumar directamente la puntuacion de cada item, se puede obtener una
puntuacion total que varia de 0 a 63. En ocasiones se da la circunstancia de que la

persona elige mas de una alternativa en un item dado. En este caso se toma la
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puntuacion de la frase elegida de mayor gravedad. En funcion de las puntuaciones
obtenidas, se pueden categorizar distintos grados de depresion: Asi, una puntuacion de 0
a 13, seria considerada como minima, entre 14 y 19, leve, entre 20 y 28 moderada y
entre 29 y 63 grave. Se considera como punto de corte el igual o superior a 12 para
poblaciones no clinicas y el igual o superior a 15 para poblaciones clinicas. Varios
estudios psicométricos avalan la fiabilidad y validez del BDI-II en muy diversas
muestras, mostrando una fiabilidad y consistencia interna superior a la de ediciones
anteriores de este instrumento. La fiabilidad de consistencia interna del BDI-II fue

elevada (coeficiente alfa de 0,87).

Otro instrumento utilizado es la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAE;
Rosenberg, 1965), este instrumento tiene como objetivo evaluar el grado de satisfaccion
gue una persona tiene consigo misma, independientemente de ambitos o contextos
especificos. Es una escala breve que consta de diez items generales que puntian de 1 a 4
en una escala de tipo Likert, resultando muy Util en la evaluacién del nivel de interferencia
del maltrato en la autoestima de la mujer. La mitad de los items estan planteados de forma
positiva y la mitad de forma negativa, con el objetivo de controlar el fenébmeno de
aquiescencia, es decir, la tendencia a responder de forma afirmativa independientemente
del contenido de la pregunta. El rango del cuestionario es de 10 a 40 puntos, de forma que
en su interpretacion se considera que cuanto mayor es la puntuacion obtenida por un
sujeto, mayor es el grado de Autoestima que presenta, entendida ésta en sentido positivo.
El punto de corte utilizado en poblacion adulta es el de 29. La fiabilidad test-retest es de
0,85 y el coeficiente alfa de consistencia interna es de 0,92. La validez convergente y la
validez discriminante son, asimismo, satisfactorias (véase Zubizarreta, Sarasua, Echeburia,
Corral, Sauca y Emparanza, 1994).

Por altimo, se utiliz6 la Escala de deseabilidad social (SDS; Crowne y Marlowe,
1960; versién espafiola Ferrando y Chico, 2000), La importancia de la SDS parece estar
fuera de toda duda. Su utilidad (con las debidas reservas) puede decirse que es doble: a)
administrada en condiciones de alta motivacion, puede servir para detectar a los sujetos
que tienden a distorsionar sus respuestas a fin de presentarse a si mismos en la forma

maés favorable posible, y b) administrada en condiciones neutrales pretende medir un
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rasgo de conformismo social y permite evaluar la validez discriminante de otras escalas
de personalidad con referencia a este rasgo.

Posee propiedades psicométricas aceptables. Sus puntuaciones miden
esencialmente una sola dimension y la mayoria de sus items son escalables de acuerdo
al modelo logistico de dos parametros.

Consta de 33 items, algunos de los cuales hay que invertir su puntuacion, a saber
el 3,5,6,9,10,11, 12, 14, 15, 19, 22, 23, 28, 30, y el 32. Son de verdadero/falso, miden
la bldsqueda de la aprobacion social mediante la emision de respuestas socialmente
deseables. El cuestionario mide el grado de deseabilidad social con el que una persona
responde a los reactivos del test. Las puntuaciones de la escala tienen propiedades
psicométricas aceptables. Las fiabilidades estimadas mediante indices de consistencia
interna oscilan entre .75 y .85 (Strahan y Gerbasi, 1972; Reynolds, 1982; Ballard, 1992;
Borkenau y Ostendorf, 1992) y las estabilidad temporal tras un intervalo de un mes se
estimé en .89 (Crowne y Marlowe, 1960).

Por altimo se utiliza una entrevista semiestructurada, la cual consta de 12
preguntas destinadas al sujeto de la muestra que ha sufrido denuncia falsa en violencia
de género, a través de la cual conseguimos informacion muy valiosa acerca de la
denuncia falsa, sus factores etioldgicos, la historia desde su comienzo hasta la
actualidad en todas sus vertientes, noviazgo, matrimonio, relacion con expareja, relacion
de ambos con los hijos, sus medidas de afrontamiento, medidas de autoproteccion,
sentimientos negativos, inicio de la denuncia falsa, detencién, proceso judicial,
sentencias, relaciones posteriores con otras parejas, influencia en su vida personal,

familiar, laboral, econémica, social, etc.

Procedimiento

La recogida de datos se llevd a cabo en 10 sesiones, desarrolladas de forma
individual donde los varones cumplimentaron los instrumentos de medida explicados
en el protocolo de evaluacion. La sesion comenzaba solicitando a los sujetos que iban a

ser evaluados que cumplimentaran el formato de consentimiento informado rellenando
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sus datos y firma junto con los del hacedor del presente proyecto de investigacion para
la evaluacion psicoldgica, pues en caso contrario no podria hacerse uso de los datos
conseguidos en estudios e investigaciones, indicando ademéas en el mismo puntos
sumamente importantes como pudiera ser la confidencialidad de la informacién
recogida, (a lo cual obliga la normativa vigente) asi como la confidencialidad de los
datos obtenidos en el proceso de evaluacién, como dictamina el Codigo Deontoldgico
del Psicologo.

Una vez finalizado el requisito anterior, el cual resulta fundamental, se hace
entrega de las pruebas que conforman el protocolo de evaluacion, las cuéles estan
dotadas de un nimero propio de identificacion que se asigna a cada sujeto, para evaluar
la regulacion emocional cognitiva, la sintomatologia psicopatoldgica (ansiedad
patoldgica, sintomas depresivos) y nivel de autoestima (ver Anexo).

Por Gltimo se aplica una entrevista semiestructurada que recoge informacion
fundamental y significativa sobre recursos, medidas de autoproteccion y afrontamiento,
afectacion a nivel laboral, social, personal y econémica de los sujetos que han sufrido
denuncias falsas en violencia de género. La duracién de la entrevista semiestructurada,
dependiendo del sujeto, abarca desde la hora y media a las tres horas y media.

La recogida de datos correspondientes a la muestra de hombres victimas de
denuncias falsas en materia de violencia de género por parte de sus parejas 0 exparejas,
tuvo lugar en el periodo de tiempo comprendido entre Diciembre de 2012 y Marzo de
2013, en diversos contextos situacionales, la mayoria de ellos en los propios domicilios
de los sujetos en la Comunidad de Madrid. En este caso los hombres que forman parte
de la muestra proceden de los municipios de Madrid, Coslada, Boadilla y el Escorial.

Analisis de datos
Se han realizado tanto analisis descriptivos para todas las variables como analisis
de las correlaciones de Pearson entre las variables continuas por una parte, las

estrategias de REC con las dimensiones psicopatoldgicas, y, por otra, las estrategias de
REC entre si.
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El tratamiento estadistico de los datos se ha realizado con el programa SPSS 15.0
para Windows y se ha considerado como punto de contraste el concepto de

significatividad estadistica, o= 0,05.

Resultados

Andlisis de las variables contempladas en el SCL-90-R

En la tabla 4 se muestran los resultados relativos a las medias y las desviaciones
tipicas obtenidas en la administracion de la prueba a los varones victimas de denuncia
falsa en violencia de género en comparacion con baremos de muestra no psiquiatrica (N
= 530) en un estudio de Derogatis (1994) Como se puede apreciar existen diferencias
significativas entre los resultados hallados con los hombres que si han sido victimas de
denuncia falsa con la poblacion general.

El SCL-90-R, debido a su disefio multidimensional, no proporciona informacion
suficiente para poder realizar un diagnoéstico. Sin embargo, este cuestionario puede ser
muy util para obtener perfiles de sindromes diagnésticos. Estos perfiles, aunque no
representan un diagndéstico formal, reflejan una tipologia o un sistema de clasificacion de
los perfiles del SCL-90-R que se ha observado empiricamente que se asocian con mayor
frecuencia a ciertos diagnosticos del eje | del DSM-III.

Los valores de las dimensiones sintomaticas son mayores en la muestra de

personas que han sufrido denuncia falsa que en la muestra de poblacion general.
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Tabla 4. Medias y desviaciones tipicas en las variables medidas a través del SCL-90-R de los hombres

victimas de denuncias falsas en violencia de género.

Hombres victimas Hombres no
de denuncias falsas victimas
(Derogatis, 1994)
Media (DT) Media (DT)
Somatizacion (SOM) 13,60 (8,099) 0,55 (0,55)
Obsesion-Compulsion (OBS) 13,10 (11,08) 0.60 (0,51)
Sensibilidad Interpersonal (INT) 7,90 (7,40) 0,45 (0,44)
Depresion (DEP) 16,88 (10,91) 0,72 (0,55)
Ansiedad (ANS) 8,70 (7,25) 0,52 (0,49)
Hostilidad (HOS) 3,10 (4,45) 0,45 (0,53)
Fobia (FOB) 1,80 (1,87) 0,25 (0,36)
Paranoia (PAR) 6,20 (4,15) 0,47 (0,50)
Psicoticismo (PSI) 4,70 (4,90) 0,21 (0,30)
indice Severidad Global (GSI) 1,01 (0,628) 0,51 (0,36)
Total de Sintomas Positivos (PST) 47,77 (23,23) 25,32 (14,30)
indice de Distrés de Sintomas Positivos (PSDI) 1,80 (0,49) 1,75 (0,48)

Analisis de la sintomatologia depresiva y autoestima

Como se puede apreciar en la tabla 5, en funcion de las puntuaciones obtenidas,
se pueden categorizar distintos grados de depresion: asi, una puntuacion de 0 a 13, seria
considerada como minima, entre 14 y 19, leve, entre 20 y 28 moderada y entre 29 y 63
grave. Se considera como punto de corte el igual o superior a 12 para poblaciones no
clinicas y el igual o superior a 15 para poblaciones clinicas. Por lo tanto, con respecto
a la prueba BDI-I1 los sujetos estarian dentro de la categoria de depresion leve.

Con respecto al Cuestionario de Autoestima el rango del cuestionario es de 10 a
40 puntos, de forma que en su interpretacién se considera que cuanto mayor es la
puntuacion obtenida por un sujeto, mayor es el grado de Autoestima que presenta,
entendida ésta en sentido positivo. El punto de corte utilizado en poblacion adulta es el de
29.
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Para que la diferencia fuese significativa, aunque el punto de corte como se ha
comentado anteriormente fuese 29, tendria que ser mayor de 34, en este caso es

ligerisimamente superior, por lo que los resultados podrian considerarse como similares.

Es menester enfatizar que los sujetos han contestados a los instrumentos de
evaluacion con respecto a su situacion actual, debido a la dificultad de encontrar
muestra en el punto algido de la problematica de denuncia falsa, la mayoria de los
sujetos ya van rehaciendo su vida poco a poco, como se puede apreciar en la parte de
informacion cualitativa, pero todos reconocen que de haber contestado a los test en el
momento reciente de la denuncia (por ejemplo nada mas salir del calabozo) los
resultados hubieran sido muy distintos, y hubiésemos encontrado seguramente
diferencias significativas y puntuaciones elevadas en depresion y puntuaciones que

evidenciarian baja autoestima.

Tabla 5. Medias y desviaciones tipicas en la variable Depresién del BDI-1I y la variable Autoestima de
la EAE de Rosenberg. (N=10)

Grupo de Hombres victimas

De denuncias falsas
Media (DT)

Depresion (BDI-I1) 15,30 (6,498)

Autoestima (EAE) 34,30 (4,66)
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Tabla 6. Medias y desviaciones tipicas en ambos grupos en las variables medidas a través del CERQ-S.

(N=10)
Hombres Poblacion
victimas normativa
de denuncias falsas (Dominguez
(n=10) (n =615)
Media (DT) Media (DT)
Aceptacion 12.40 (4,087) 13.24 (3.14)
Centrarse en lo positivo 11,40 (4,299) 10.87 (4.00)
Centrarse en la planificacién 14,60 (3,470) 15.58 (3.25)
Reevaluacién positiva 14 (3,887) 15.21 (3.89)
Puesta en Perspectiva 11,80 (3,552) 13.72 (3.89)
Total Estrategias Més Adaptativas 12,84 (2,157)
Autoinculpacion 7,30 (2,213) 10,59 (2.65)
Rumiacién 9,40 (3,438) 13.34 (3.49)
Catastrofismo 11,83 (4,376) 7.96 (2.98)
Culpar a otros 12,30 (4,164) 7.80 (2.53)
Total Estrategias Menos Adaptativas 10,32 (2557)

En principio no aparecen diferencias significativas entre el grupo de
hombres de denuncias falsas y el grupo de poblacién normativa, ello probablemente se
debe, como ya se ha comentado en otros apartados, a que (como los sujetos manifiestan
en la parte de la entrevista semiestructurada ) el punto mas algido de sufrimiento habia
pasado, y la inmensa mayoria ya habian reconstruido parcialmente su vida, o al menos
estaban en camino de ello, si las pruebas las hubieran pasado en ese contexto temporal
de su vida, seguramente habria diferencias significativas en otros apartados, no obstante
existen dos estrategias que resultan poco adaptativas en las que al parecer pueden

apreciarse diferencias de esta indole, tales como catastrofismo y Culpar a otros.
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Regulacion emocional cognitiva y variables psicopatoldgicas en las victimas

que han sufrido denuncias falsas

Dentro de este apartado se estudiaron las relaciones entre las estrategias REC de
primer orden y una seleccion de variables psicopatologicas, consideradas en otras
investigaciones: sintomatologia depresiva evaluada mediante el BDI-II, autoestima
evaluada mediante la escala de Rosenberg, ansiedad e indice global de gravedad (GSI)
evaluados a partir del SCL-90-R.

Si observamos la tabla 7, tras estudiar las relaciones entre las estrategias REC
del grupo de hombres que habian sufrido falsa denuncia y las variables del SCL-90-R,
los resultados muestran que no existen correlaciones estadisticamente significativas. Lo
mismo ocurre con los resultados que se muestran con respecto al BDI-II.

Con respecto a la EAE, se observan relaciones estadisticamente significativas

con la estrategia de regulacion emocional cognitiva de “Centrarse en lo positivo”.

Tabla 7. Correlacién de Pearson entre el CERQ vy las variables psicopatoldgicas seleccionadas, en el
Grupo de Hombres victimas de Denuncias Falsas. (N=10)

CERQ-Subescalas ANSNC BDI-IIT  EAE GSINC
‘Aceptacion 0233 -0,118 -0,240 -0,176
Centrarse en lo positivo -0,313 -0,438 0,680(*) -0,299
Centrarse en planificacion -0,109 -0,223 0,191 -0,154
Reevaluacion Positiva 0,087 -0,194 0435 0.181
Puesta en Perspectiva -046  -0,133 0,453 0,251
Autoinculpacion 0,283 0,140 -0,289 0,035
Rumiacion 0,423 0411 -0,188 0,283
Catastrofismo 0,059 0,253 -0,161 0,047
Culpar a otros -0,015 0,341 0,046 0,321

Estrategias mas adaptativas 0,015 -0,174 0,424 0,028
Estrategias menos adaptativas 0,268 0,441 -0,184 0,244

*La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral). **La correlacion es significativa al
nivel 0,01 (bilateral). ‘ANSNC’ = Ansiedad no clinica; ‘GSINC’ = Indice de
Gravedad Global no clinico.
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Estrategias de Regulacién Emocional Cognitiva de segundo orden y variables
psicopatoldgicas en los hombres que han sufrido denuncias falsas en violencia de

género.

Como se puede observar en la tabla 8, dentro del grupo de sujetos que han
sufrido denuncia falsa en materia de violencia de género, las estrategias REC mas
adaptativas no muestran una relacion estadisticamente significativa del SCL-90-R.

Sin embargo, dentro de la misma muestra se observa una relacién significativa
positiva con el indice de distrés de sintomas positivos: a mayor uso de estrategas menos
adaptativas mayor distrés.

También se ha observado una diferencia significativa en el indice de malestar

por sintomatologia positiva con respecto a las estrategias menos adaptativas.

Tabla 8 Correlaciones de Pearson entre las estrategias de segundo orden del CERQ vy las variables

psicopatoldgicas en el Grupo de Hombres victimas de Denuncia Falsa. (N=10)

Estrategias mas adaptativas Estrategias menos adaptativas

SOM -0,206 0,428
OBS -0,094 0,17

INT -0,87 -0,004
DEP 0,222 0,319
ANS 0,015 0,268
HOS 0,145 -0,049
FOB 0,173 -0,037
PAR 0,108 0,124
PSI -0,213 0,319
GSI 0,28 0,244
PST -0,153 -0,86

IMSP 0,288 0,690*
PSDS -0,243 0,345
BDI-II -0,174 0,441
EAE 0,424 -0,184

*La correlacion es significante al nivel 0,05 (bilateral). **La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Relaciones entre las estrategias de Regulacion Emocional Cognitiva en la muestra de

Hombres que han sufrido denuncia falsa en materia de Violencia de género.

Las estrategias mas adaptativas correlacionan significativamente y con signo
positivo con las estrategias de Reevaluacion Positiva y Puesta en Perspectiva.

Sin embargo, las estrategias menos adaptativas correlacionan significativamente
de forma positiva con Rumiacion, Catastrofismo y Culpar a otros. Es decir, a mayor uso
de las estrategias menos adaptativas es mas probable utilizar como estrategias la

rumiacion, el catastrofismo y culpar a otros.

Tabla 9. Correlaciones de Pearson entre las subescalas del CERQ en el Grupo de Hombres victimas de
Denuncias falsas (n=10).
CERQ-Subescalas 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Aceptacion

2. Centrarse en lo positivo -0.276 _

3. Centrarse en planificacion 0,67 -0,204 _

4. Reevaluacion Positiva 0,252 0,186 0,173 _

5.  Puesta en Perspectiva -0.185 0,333 0,488 0,708(*) _

6.  Autoinculpacion 0,771(**) -0.107 0,263 0,052 0,051

7. Rumiacion 0,500 -0,56 0,605 0,220 0,426 0,818(**) _

8.  Catastrofismo -0,139 -0,283 0,192 -0,466 -0,175 0,143 0,269 _

9.  Culpar a otros -0,582 0,179 0432 -0,165 0,425 -0,168 0,212 0,557

10. Estrategias mas adaptativas 0,320 0,405 0,489  0,819(**)  0,804(**) 0,369 0,581 -0,329 0,70
11. Estrategias menos adaptativas 0,111 -0,71 0,573 -0,112 0,320 0,570 0,810(**)  0,716(**)  0,655(**)

Informacion cualitativa

Durante la entrevista que se realiz6 a los sujetos que participaron en el proyecto
piloto, una de las preguntas claves hacia referencia a las medidas autoprotectoras ante el
riesgo de nuevas denuncias o medidas de afrontamiento ante su expareja o ante las
nuevas relaciones que entablaban con otras mujeres. A los participantes no se les mostré
alternativa alguna para contestar, era una pregunta abierta ante la que respondian
libremente, basandose en su experiencia vital acerca de las denuncias falsas sufridas en
violencia de género y como habia afectado a su vida personal, social, economica y
profesional. En relacion con lo expuesto anteriormente, los participantes sefialaron las

siguientes medidas de afrontamiento autoprotectoras:
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1) Grabar conversaciones de audio.

2) Grabar conversaciones de video.

3) Quedar con su expareja en lugares publicos.

4) Quedar con su expareja siempre con testigos.

5) Seguir un itinerario con camaras de vigilancia que registren por donde se ha
pasado.

6) Desconfianza para encontrar nueva pareja.

7) Miedo y ansiedad para encontrar nueva pareja.

8) Evitar contactos con mujeres para evitar nuevas denuncias falsas.

9) Medir las palabras en su interaccion con otras mujeres.

10) Medir los gestos en su interaccion con mujeres.

11) Evitar hablar con su expareja.

12) Evitar cruzarse con su expareja por la calle.

13) Utilizar puntos de encuentro (donde hay mas personas).

14) Enviar telegramas a puntos de encuentro.

15) Archivar y recopilar toda clase de facturas para demostrar posteriormente el
lugar donde se habia estado (para prevenir falsas denuncias por hostigamiento en un
lugar fisico concreto).

16) Archivar y recopilar informes médicos, pediatricos y psicologicos.

17) Utilizar camaras espias y moviles en sus interacciones con la expareja.

18) Realizar una serie de preguntas preconcebidas a las mujeres que acaba de
conocer para saber sus opiniones sobre ciertos temas.

19) Entablar solamente relaciones superficiales con mujeres, evitando
profundizar para evitar posibles denuncias falsas.

20) Utilizar detectives para demostrar que las denuncias fueron falsas.

21) Escribir correspondencia a diversas autoridades (por ejemplo, al presidente
de Gobierno, etc.).

22) Evitar relaciones con mujeres durante todo un afo tras la falsa denuncia.

23) Centrarse en su labor profesional.

24) Utilizar nuevas tecnologias, grabar conversaciones de whatsapp.

25) No opinar en voz alta sobre ciertos temas en sus nuevas relaciones de pareja

al principio de la relacion.
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26) Grabar conversaciones telefonicas.

Es decir, se identificaron un total de 26 medidas de afrontamiento de
autoproteccion que utilizan estas personas tras sufrir denuncias falsas en violencia de
género. Si atendemos a la tabla 10, las més prevalentes son la utilizacion de testigos a la
hora de tener que compartir espacio fisico en tiempo y forma con su expareja (el 100 %
de los participantes utiliza esta medida), quedar con su expareja en lugares publicos si
tienen necesariamente que encontrarse con ella (80% de los sujetos utilizan esta
medida), evitan cruzarse con su expareja (70%) e incluso hablar con ella (70%); otro
aspecto a destacar es el profundo sentimiento de desconfianza a la hora de entablar
nuevas relaciones con otras mujeres.

Por otro lado, las menos utilizadas son Centrarse en su labor profesional,
recopilar informes médicos y escribir al presidente del Gobierno.

A tenor de estos resultados, los sujetos que se han prestado a realizar la
entrevista en este proyecto piloto manifiestan que se vieron profundamente afectados
por la situacion vivida, las denuncias falsas por violencia de género sufridas fueron un
factor etiologico de la posterior sensacion de miedo y ansiedad con respecto a sus
nuevas relaciones con otras mujeres, las cuales se vieron significativamente afectadas,
derivando consecuentemente en desconfianza hacia las personas del sexo opuesto, y
todos los sujetos en mayor o menor medida utilizaron medidas de autoproteccion
respecto a las nuevas relaciones de pareja dentro de su entorno social, con el objetivo de
evitar pasar por una nueva situacion de denuncia falsa. Las conductas de evitacion mas
caracteristicas fueron las siguientes: evitar coincidir en tiempo y espacio con su
expareja, evitar comunicarse con ella y evitar encontrase a solas con su expareja,
utilizando para ello medidas como reunirse en lugares publicos o acudir siempre con

testigos a sus citas ineludibles.
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Tabla 10. Medidas de autoproteccién y afrontamiento utilizadas por los hombres que

han sufrido denuncias falsas en violencia de género en términos porcentuales.

Medidas de afrontamiento y autoproteccion

Grabar conversaciones de audio

Grabar conversaciones de video

Quedar con su expareja en lugares publicos

Quedar con su expareja siempre con testigos

Segquir itinerario donde haya cdmaras de vigilancia que registren por donde ha
pasado

Desconfianza para encontrar nueva pareja

Miedo y ansiedad para encontrar nueva pareja

Evitar contactos con mujeres para evitar nuevas denuncias falsas

Medir palabras en su interaccion mujeres

Medir gestos en su interaccion con mujeres

Evitar hablar con su expareja

Evitar cruzarse con su expareja

Utilizar puntos de encuentro

Enviar telegramas a puntos de encuentro

Archivar y recopilar facturas para demostrar posteriormente el lugar donde habia

estado

Archivar y recopilar informes médicos, pediatricos y psicoldgicos

Utilizar camaras espias

Realizar preguntas para saber algunas opiniones

Entablar relaciones superficiales con mujeres, evitando profundizar para evitar

denuncias falsas

Utilizar detectives

Correspondencia a presidente de Espafia, etc

Evitar relaciones con mujeres en un afio

Centrarse en su labor profesional

Grabar conversaciones de whatsapp

Mentir o cuidar opiniones en ciertos temas

Grabacién de conversaciones telefonicas
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Otro aspecto que es de maximo interés en este proyecto piloto son las
cogniciones negativas que se unen a los pensamientos y sentimientos que experimentan
los hombres que han sufrido denuncias falsas en violencia de género. En este sentido se
ha establecido una relacion de los que mas se han repetido en los diez sujetos que han
tomado parte en la investigacion, sentimientos surgidos a raiz del proceso judicial
abierto contra ellos y que serian las que se detallan a continuacion:

1) Incredulidad

2) Indignacion

3) Ira

4) Impotencia

5) Estupefaccion

6) Incomprension

7) Rabia

8) Sintomas de depresion (tristeza, profunda melancolia, desgana, anhedonia,

abulia, visién negativa de si mismo y del mundo que le rodea, asi como del
futuro que le espera, llanto, etc.)

9) Sintomas de ansiedad ( mareos, taquicardias, pensamientos de volverse loco,

pensamientos de morir, insomnio, dolor en el pecho, etc)

10) Indisposicion

11) Falta de concentracion

12) Falta de atencion

13) Confusion

14) Miedo

15) Indefension

16) Injusticia

Es decir, se identificaron un total de 16 sentimientos surgidos a raiz del proceso
judicial abierto contra ellos tras sufrir denuncias falsas en violencia de género. Si
atendemos a la tabla 11, las mas prevalentes serian sin ningin género de dudas la
Incredulidad (el 90% de los sujetos que forman parte de la muestra manifestaron
experimentar este sentimiento negativo), y posteriormente la Indignacién, la Impotencia
y la Estupefaccion (todas ellas con un 40%); es menester enfatizar que existen

numerosos sintomas tanto de ansiedad como de depresion, llegando incluso alguno de
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los sujetos a medicarse para combatir este tipo de patologias, alguno de ellos continta
en la actualidad con la medicacion prescrita, e incluso llegando algun sujeto a confesar
que no tomo6 medicacion al respecto por miedo a que en el juicio de divorcio la parte
contraria argumentara que no estaba capacitado para asumir sus funciones parentales
por sufrir depresion.

Otro aspecto a destacar es el profundo sentimiento de indefension e injusticia,
pues aunque sélo aparecen con un 10% de los sentimientos negativos experimentados
por los hombres que han tomado parte del proyecto piloto, si es digno de mencion que
tanto el sentimiento de Injusticia como el de Indefensién aparecen en la entrevista
semiestructurada en practicamente la totalidad de los participantes como uno de los
factores etiol6gicos méas importantes que generan la totalidad de los sentimientos
descritos en la tabla nimero 11, es decir, sienten incredulidad, impotencia, indignacion,
rabia, etc, entre otras cosas porque consideran que la actual ley les ha sumido en un
proceso judicial injusto, ya que sin prueba alguna en la mayoria de los casos han tenido
que experimentar las terribles y nefastas circunstancias del calabozo, verse detenidos sin
justificacion alguna y sin que prevalezca su derecho fundamental de “presuncion de
inocencia” que es valido para cualquier otro tipo de delito excepto en el de violencia de
género. Por ello muchos de los participantes de esta investigacion tienen la sensacién de
que cualquier mujer puede hacer la vida imposible a un hombre inventandose denuncias
falsas al respecto, y que nadie les ampara al respecto; ponen como ejemplo lo ocurrido a
un personaje de relevancia (Toni Cant0) quién puso de manifiesto estos hechos y recibid
un linchamiento social y periodistico de magnitudes insospechadas, obligandole
injustamente a retractarse de sus opiniones, lo cual segin manifiesta alguno de los
sujetos no es ni mucho menos democratico. Esto dltimo tiene relacién con el
sentimiento de incomprension (muchas veces de tipo social) en la que se ven envueltos
los hombres que sufren denuncias falsas en violencia de género, puesto que son
culpados por su entorno social y les estigmatizan como maltratadores aunque en sus

casos se haya finalizado en una sentencia absolutoria.
Otro de los factores que dan origen a la informacion recogida en la tabla namero

11, seria la realidad de que quién ha efectuado la denuncia falsa sea su propia expareja,

la mujer a la que hace tan solo unas horas dedicaba todo su amor y carifio; no se lo
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esperan de una persona con la que habia compartido tantos momentos, la madre de sus
hijos, y ello genera los sentimientos anteriormente descritos. Muchos no daban crédito a
lo que les estaba ocurriendo, creen que realmente no les estd sucediendo a ellos,
pensaban que era una pelicula, un suefio, que en cualquier momento alguien les
despertaria, tienen la sensacion de estar en una nube, lo cual concuerda perfectamente
con los sentimientos que aparecen en la tabla de confusion e incredulidad.

Muchos de los sujetos manifiestan en la entrevista que posteriormente, cuando
son puestos en libertad generalmente sienten alegria y alivio, pero cuando superan la
confusion y la incredulidad, esos sentimientos se transforman en rabia e indignacion por

la injusta y durisima situacion a la que han visto obligados a pasar.

Tabla 11. Sentimientos surgidos a raiz del proceso judicial por los hombres que

han sufrido denuncias falsas en violencia de género en términos porcentuales.

Sentimientos Porcentaje
‘I‘ Incredulidad 90%
‘I‘ Indignacion 40%
| Ira 10%
I} Impotencia 40%
‘I‘ Estupefaccion 40%
‘I‘ Incomprension 20%
‘I‘ Rabia 30%
‘I‘ Sintomas de depresion 30%
‘I‘ Sintomas de ansiedad 30%
‘I‘ Indisposicion 10%
‘I‘ Falta de atencion 20%
‘I‘ Falta de concentracion 20%
‘I‘ Confusion 20%
‘I‘ Miedo 10%
‘I‘ Indefension 10%
‘ Injusticia 10%

 _
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Por otro lado, son muy interesantes los factores etioldgicos a los que aluden los
sujetos en la entrevista que motivaron las denuncias falsas en violencia de género contra
ellos y que son los siguientes:

1) Motivos econdémicos

2) Venganza

3) Consejo de abogados

4) Mayor probabilidad de sentencias favorables

5) Celos

6) Consejo de instituciones relacionadas con la violencia de género

Como se puede observar en la tabla 12, los motivos econémicos (80%) son la
causa fundamental para que las mujeres decidan dar el paso para efectuar la denuncia
falsa en violencia de género, seguido de la venganza y los consejos de abogados (50%),
conseguir sentencias mas favorables (20 %), y los celos y el consejo de instituciones
relacionadas con la violencia de género, como por ejemplo el observatorio regional o
estatal de violencia de género. ES menester enfatizar que algunos motivos estan
intimamente relacionados, como por ejemplo los celos y la venganza, o el consejo de
abogados y de instituciones relacionadas con la violencia de género, o los motivos
econdmicos y conseguir sentencias mas favorables. Ademas, la mayoria de los sujetos
ponen de manifiesto que no fue por un motivo Unicamente, sino que se trata mas bien de
un compendio o miscelanea de factores los que llevan a poner la denuncia falsa en

violencia de género.
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Tabla 12. Factores etioldgicos que motivan las denuncias falsas en violencia de
género por parte de sus exparejas segun los hombres que forman parte del proyecto

piloto en términos porcentuales.

Posibles factores etiologicos Porcentaje

Motivos econémicos I 80 %

Venganza 50%

Consejo de abogados 50%

Sentencias favorables 20%
Celos 10%

Consejo de instituciones relacionadas con 10%

la violencia de género

En cuanto a los motivos econdmicos como factor etioldgico de denuncia falsa en
violencia de género, en primer lugar se pondra de relieve que esta intimamente ligada a
los consejos de abogados y a conseguir sentencias mas favorables. Es un hecho
plausible que la ley integral de violencia de género permite que las mujeres maltratadas
tengan una serie de beneficios, tales como informacién a las victimas, atencién
psicoldgica, apoyo social, seguimiento de las reclamaciones de los derechos de la mujer,
apoyo educativo a la unidad familiar, formacion preventiva en los valores de igualdad
dirigida a su desarrollo personal y a la adquisicién de habilidades en la resolucion no
violenta de conflictos, etc. Pero ademas, tienen una serie de “privilegios” relacionados
con el factor econémico, tales como apoyo a la formacién e insercion laboral, derecho a
la defensa y representacion gratuitas por Abogado y Procurador en todos los procesos y
procedimientos administrativos que tengan causa directa o indirecta en la violencia
padecida. Las mujeres que tengan trabajo y sean victimas de violencia de género tienen
derecho a la reduccion o a la reordenacion de su tiempo de trabajo, a la movilidad
geografica, al cambio de centro de trabajo, a la suspension de la relacion laboral con
reserva de puesto de trabajo y a la extincion del contrato de trabajo, dando lugar esta

ultima circunstancia a la situacion legal de desempleo, considerandose el tiempo de
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suspension como periodo de cotizacion efectiva a efectos de las prestaciones de
Seguridad Social y desempleo. Incluso las ausencias o faltas de puntualidad al trabajo
motivadas por la situacién de violencia de género seran justificadas, las trabajadoras por
cuenta propia victimas de la violencia de género que cesen actividad por ese motivo se
les suspenderd la obligacion de cotizacion durante 6 meses, considerados como
cotizacion efectiva a efectos de las prestaciones de la Seguridad Social, siendo su

situacion concebida como asimilada de alta.

Pero ademas, dentro de la vertiente econdmica con la denuncia falsa en violencia
de género se puede conseguir el disfrute de una vivienda comdn, ayudas publicas,
pension y poder sobre los hijos a través de la custodia, acceso facilitado a vivienda

social, etc.

Discusion

Si bien en las dltimas décadas se ha avanzado mucho en el conocimiento de la
sintomatologia que presentan las mujeres que han sufrido maltrato por parte de su pareja
0 expareja (Amor, Echeburta, Corral, Zubizarreta y Sarasta, 2002; Lorente, 2001;
Matud, 2004; Golding, 1999; Jones, Hughes y Unterstaller, 2001), y que se asemeja en
gran medida a la que padecen las victimas de otros sucesos traumaticos (Amor,
Echeburta, Corral, Zubizarreta y Sarasua, 2001; Echeburta, Corral, Amor, Sarasua y
Zubizarreta, 1997; Herman, 1992, 2004); por el contrario no existen investigaciones que
hagan referencia a las consecuencias negativas y aversivas que experimentan los
hombres que sufren denuncias falsas en violencia de género. Se hace sumamente
necesario iniciar nuevas lineas de investigacion dentro de este contexto, pues al igual
que ocurria hace décadas con el maltrato hacia la mujer, el cual estaba invisibilizado,
ahora ocurre lo mismo en la actualidad con respeto al maltrato hacia los hombres, uno

de cuyas variantes mas frecuentes la encontramos en la utilizacion de denuncias falsas
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en violencia de género utilizada por las mujeres con respecto a los hombres para
conseguir sentencias méas favorables o simplemente por venganza, hecho que deriva
inexorablemente a un tipo de maltrato muy grave o de consecuencias graves.

En primer lugar quisiera poner de manifiesto que una de las limitaciones del
presente proyecto piloto, es el bajo tamafio muestral, concretamente de diez sujetos, ello
nos lleva a considerar abrir futuras lineas de investigacion con una muestra mas amplia
y significativa en la misma direccién, y abarcando efectos y consecuencias relacionadas
con este problema que empieza a preocupar de manera alarmante a un amplio sector de
la sociedad. Relacionado con el asunto de la muestra, hay que considerar la dificultad
para encontrar en ocasiones a sujetos que quieran prestarse a realizar las pruebas
correspondientes, ya que uno de los problemas de las denuncias falsas es la
estigmatizacion sufrida, pues la red social de ambos exconyuges tiende a marcar al
hombre con el estigma de “maltratador”, por lo que muchos de ellos prefieren ocultar
sus sufrimientos de cara a la sociedad, para ver minimizado de esta manera este nuevo

tipo de victimizacion.

En Espafia no encontramos ningun estudio que haga referencia a esta realidad
social que estd destrozando la vida de cientos de miles de personas, y haciendo
referencia a estudios de caracter internacional, si bien no se ha tratado este tema de
forma especifica, podemos encontrar datos muy interesantes, de hecho, Javier Alvarez
Deca (2012) realiza un Analisis comparativo de un recopilacion de estudios
internacionales sobre la violencia en la pareja, seleccionados con arreglo a la condicion
de que tengan en cuenta la violencia ejercida (perpetracion) o sufrida (victimizacion)
por ambos miembros de la pareja heterosexual. Recordemos que una de las criticas que
recibe la ley de violencia de género y los datos estadisticos analizados por parte del
observatorio de violencia de género es precisamente que sélo tienen en cuenta la
victimizacién de la mujer.

Las tasas de victimizacion por agresiones fisicas para ambos sexos derivadas de
los resultados globales de la recopilacién de 400 estudios sobre violencia de pareja por
parte de Deca (2002) fueron los siguientes:

1) los hombres sufren mayores niveles de victimizacion por violencia fisica total

o0 leve en 233 estudios y por violencia fisica grave en 94 estudios;
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2) las mujeres sufren mayores niveles de victimizacion por violencia fisica total
o leve en 93 estudios y por violencia fisica grave en 42 estudios;

3) se registran tasas similares para ambos sexos por violencia fisica total o leve
en 118 estudios y por violencia fisica grave en 38 estudios.

Ademas, en una recopilacion de 95 estudios con indicacion de las conclusiones
sobre la iniciacion y reciprocidad de las agresiones fisicas por sexos, los resultados
globales son los siguientes:

1) 69 estudios registran mayores niveles de perpetracion de violencia fisica no

reciproca o iniciacion de las agresiones fisicas por las mujeres;

2) 15 estudios registran mayores niveles de perpetracion de violencia fisica no

reciproca o iniciacién de las agresiones fisicas por los hombres;

3) 11 estudios registran niveles similares de violencia fisica no reciproca o
iniciacion de las agresiones fisicas para ambos sexos.

Siguiendo con el tema que se trata, otra circunstancia que influye
significativamente es el hecho de que si atendemos a la afirmacion de las autoridades
penitenciarias espafiolas en 2010, que indicaban que la violencia de género era la tercera
causa de ingreso en prision de hombres en Espafia y que, en los dos afios anteriores, el
numero de personas recluidas por violencia “machista” habia aumentado en un 43 por
ciento.

Por otro lado, el informe del CGPJ sobre los cinco primeros afios de aplicacion
de la Ley Organica 1/2004 arrojo una cifra total de 145.166 condenados en los érganos
jurisdiccionales especializados en violencia sobre la mujer.

Considerada, por una parte, esa realidad penal y, por otra, la realidad social
certificada por los cientos de estudios cientificos aqui aportados, es inevitable la
siguiente reflexion: si los niveles de perpetracion son estadisticamente similares para
ambos sexos, los efectos judiciales deberian serlo también. No habiendo esa
correspondencia entre ambas realidades, solo caben dos explicaciones: o bien que, en su
mayoria, esos miles de hombres han sido condenados injustamente; o bien que un
volumen similar de violencia femenina ha pasado desapercibido para el sistema judicial
y no ha sido objeto de persecucion penal. En cualquiera de ambas hipoétesis, la balanza

de la justicia sufre un profundo desequilibrio contrario a sus fines.
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Ademas, en Espafia, la percepcion social del fendmeno de la violencia doméstica
tal como acabamos de describirlo ha estado empafiada por una espesa cortina de niebla
emocional: la consternacion causada por los asesinatos de mujeres a manos de sus
parejas, que han sido objeto de una atencién mediatica y una valoracion politica e
institucional muy superiores a las concedidas a los restantes homicidios. Bajo los
efectos de ese pathos colectivo, el Parlamento espafiol adopté por unanimidad la Ley
Orgénica 1/2004, sin parangon en Europa por su radicalidad, a pesar de que nuestro pais
“ocupa uno de los lugares mas bajos en el ranking internacional sobre violencia en
general y sobre violencia contra la mujer en particular”.

El sector mas critico con la ley de violencia de Género indica que, en contraste
con los homicidios comunes, los llamados feminicidios han cobrado relevancia de
delitos politicos u homicidios con valor politico afiadido que deben reprimirse con
especial ejemplaridad, y se han utilizado para justificar una legislacion contraria a los
principios constitucionales de igualdad ante la ley y presuncion de inocencia.

Por otro lado, en un estudio en el que es coautor Murray A. Straus (2011), que
es pionero y autoridad mundial en el estudio de la violencia familiar, se llega a la
conclusion de que las actuales normas sociales, que condenan rigurosamente la
violencia masculina, pero consideran secundaria o inexistente la femenina, constituyen
un factor de riesgo para las propias mujeres, ya que muchas de ellas, amparadas en la
benevolencia social que trivializa la violencia ejercida por la mujer, tal vez se retienen
menos en el ejercicio de una violencia que creen impune o socialmente justificada. Por
desgracia, aunque en la mayoria de los casos esas reglas sociales y la norma de
caballerosidad sean eficaces para inhibir la violencia masculina, no siempre es asi, y la
violencia de respuesta masculina puede aumentar de escala. En tales condiciones,
concluyen los autores, la violencia de las mujeres contra sus parejas es un factor de
riesgo de victimizacién para las propias mujeres.

Por lo tanto, el reconocimiento de la naturaleza bidireccional de la violencia en
la pareja y la consiguiente adopcion de medidas equitativas de prevencion de esa
violencia no so6lo evitaran el actual desequilibrio penal contra los hombres, sino que
constituiran un factor de proteccién para las propias mujeres. En el caso de la violencia

domeéstica, todo nuestro andamiaje legal se basa en un prejuicio equivocado, sin
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correspondencia con la realidad, a saber, que el hombre es siempre perpetrador y la
mujer es siempre victima.

Por lo tanto, segun el analisis comparativo de Alvarez Deca, las conclusiones de
esos estudios bidireccionales:

1) Muestran niveles similares de conflictividad para ambos sexos o incluso
ligeramente superiores en el caso de las mujeres.

2) las mujeres ejercen el maltrato fisico contra su pareja de forma ligeramente
mas frecuente que los hombres, aunque eso si, la probabilidad de sufrir lesiones es un
poco mas grande.

3) Los estudios méas fiables -es decir, los estudios longitudinales con sus
mediciones reiteradas en el tiempo, y los estudios transversales realizados sobre
muestras de la poblacion general, disefiados especificamente para medir la violencia de
pareja y centrados en periodos recientes y faciles de recordar por los encuestados-
indican generalmente un nivel superior en lo referente a la victimizacion masculina.

4) Si nos atenemos a la consideracion de que debe de haber una diferencia de al
menos un 10 % en el registro de tasas de victimizacién para considerar que aquella es
significativa, una mayoria aplastante de estudios nos indican que las mujeres llegan a
ejercer la violencia de pareja méas frecuentemente que los hombres, de hecho, el triple de
estudios informan que la violencia femenina es mas frecuente en las relaciones de pareja
que a la inversa.

5) Una gran mayoria de estudios atribuyen mayores niveles de violencia
unilateral e iniciacion de las agresiones fisicas a las mujeres.

6) Los mayores niveles de violencia se registran en las fases iniciales del
noviazgo o antes del casamiento.

7) El hombre es méas propenso a ejercer la violencia contra otros hombres que
contra sus parejas femeninas o contra las demas mujeres; y las mujeres son mas
propensas a ejercer la violencia contra sus parejas masculinas que contra las demas
mujeres o la poblacién en general..

8) Afirma Alvarez Deca que son muchos los estudios que demuestran que los
mayores porcentajes de violencia se producen en las parejas homosexuales. De hecho, la
violencia existente en las parejas heterosexuales contra la mujer es hasta 8 veces menor

que la que aparece en parejas de lesbianas.
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9) Es sabido que las mujeres tienen una probabilidad mas alta de sufrir lesiones
como consecuencia de la violencia de pareja que los hombres, aunque los porcentajes no
son tan rotundos como se piensa comdnmente. Ciertos sectores achacan esta situacion a
la diferencia de masa corporal, ya que la de una mujer equivale como promedio al 75 %
de la masa corporal de hombre, lo cual segun estos sectores mas criticos explicaria lo
anteriormente comentado. Estos resultados son de cierta relevancia con el tema a tratar,
pues ponen de manifiesto la facilidad que existe en el contexto normativo vigente en
materia de violencia de genero para que proliferen denuncias falsas por el motivo
precitado.

No obstante, como se ha indicado en el primer parrafo, no existen estudios ni a
nivel nacional ni internacional sobre los hombres que han sufrido denuncias falsas en
violencia de género, es por este y otros motivos por lo que se consider6 la oportunidad
de reunir una muestra de estas caracteristicas para analizar las medidas de afrontamiento
y autoproteccion, asi como los sentimientos generados a raiz de esta problematica, que
poco a poco va realizando un profundo “calado” en la opinion publica espafiola, donde
algunos programas de las grandes cadenas de televisidn comienzan a ceder sus espacios
para tratar este tipo de problematica, que cada vez afecta a un nimero mayor de varones

en la sociedad espafiola.

Si bien la informacion cuantitativa aparece ligeramente sesgada por el hecho de
que la mayoria de los sujetos de la muestra van rehaciendo poco a poco sus vidas, por lo
que ya han superado el punto algido de los sintomas derivados de la situacién vivida en
la detencion y proceso judicial motivada por la denuncia falsa, también es cierto que
esta informacion se ha podido recoger gracias a la informacion cualitativa que deriva de
la entrevista semiestructurada que se aplicé a todos los sujetos de la muestra.

En este sentido, es menester enfatizar que la mayoria han sufrido repercusiones
negativas en la mayoria de los ambitos de su vida diaria, sobre todo en el laboral y
econdémica, pero también en el personal y social, lo cual repercute no solo en el
computo global de su vida, sino que ademdas deriva como consecuencia de su
sufrimiento en una sintomatologia muy tipica de patologias tan graves como la

ansiedad, el estrés y la depresion.
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El objetivo principal planteado en este trabajo se ha centrado en el anélisis de las
Estrategias de Regulacion Emocional Cognitiva y la sintomatologia psicopatoldgica
presente en hombres victimas de denuncias falsas en violencia de género por parte de su
pareja o expareja y la posible relacion entre ambas, pero sobre todo, en las medidas de
afrontamiento y autoproteccion utilizadas por los sujetos varones de la muestra,
identificindose un total de 26 medidas de afrontamiento de autoproteccion que utilizan
estas personas tras sufrir denuncias falsas en violencia de género; las méas prevalentes
son la utilizacion de testigos a la hora de tener que compartir espacio fisico en tiempo y
forma con su expareja, quedar con su expareja en lugares publicos si tienen
necesariamente que encontrarse con ella, e incluso hablar con ella, destacando ademas
el profundo sentimiento de desconfianza a la hora de entablar nuevas relaciones con
otras mujeres.

Esto, obviamente, esta profundamente relacionado con la posterior sensacion de
miedo y ansiedad que los sujetos sienten como consecuencia de las denuncias falsas a la
hora de entablar nuevas relaciones con otras mujeres, que deriva en desconfianza hacia
las personas del sexo opuesto, lo cual lleva a los sujetos a la utilizacion de medidas de
autoproteccion respecto a las nuevas relaciones de pareja, intentando evitar pasar por
una nueva situacion de denuncia falsa.

Ademas, en este estudio se ha encontrado que los sujetos utilizan sobre todo
conductas de evitacion, tales como evitar coincidir en tiempo y espacio con su expareja,
evitar comunicarse con ella y evitar encontrase a solas con su expareja, utilizando para
ello medidas como reunirse en lugares publicos o acudir siempre con testigos a sus citas
ineludibles.

La investigacion nos aporta informacion de maximo interés acerca de las
cogniciones negativas que se unen a los pensamientos y sentimientos que experimentan
los hombres que han sufrido denuncias falsas en violencia de género: se identificaron un
total de 16 cogniciones negativas, siendo las mas prevalentes la incredulidad, la
indignacion, la impotencia y la estupefaccion, enfatizando ademas que aparecen
enésimos sintomas relacionados con la ansiedad y la depresion, y relacionado con todo
ello aparecen los sentimientos de indefension e injusticia, los cuales atormentan a los
sujetos victimas de denuncias falsas durante todo el proceso judicial, incluso una vez

superado este, ya que consideran que se vulnera el principio de inocencia que es un
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derecho que existe en cualquier tipo de delito, y una de las caracteristicas que se ha
comentado en el analisis comparativo de Alvarez Deca (2012) por las que la ley de
Violencia de Género recibe numerosas criticas al respecto.

Otro aspecto a destacar es el profundo sentimiento de indefension e injusticia,
pues aunque so6lo aparecen con un 10% de los sentimientos negativos experimentados
por los hombres que han tomado parte del proyecto piloto, si es digno de mencion que
tanto el sentimiento de Injusticia como el de Indefension aparecen en la entrevista
semiestructurada en practicamente la totalidad de los sujetos como uno de los factores
etioldgicos mas importantes que generan la totalidad de los sentimientos descritos en la
tabla 11, es decir, sienten incredulidad, impotencia, Indignacion, rabia, etc, entre otras
cosas porque tienen la sensacion de que la normativa vigente (ley de violencia de
género) provoca un proceso judicial en la que de momento se ven detenidos, pasan
como minimo una noche en el calabozo (dependiendo del dia en que sean arrestados, ya
que si coincide que la denuncia es el viernes pasan todo el fin de semana arrestados
hasta el lunes que se les pone a disposicion judicial), situacién que viven como
totalmente injusta, pues vulnera el principio de inocencia, pues no hace falta prueba
alguna (salvo el testimonio de la supuesta victima) para que sean detenidos, lo cual no
ocurre en ningun otro tipo de delito, sélo en el caso de violencia de género, y ello es el
factor etiolégico de esa rabia, esa impotencia que les invade, esa indignacion por
sentirse discriminados, ya que nadie escucha sus reinvidicaciones, es un tipo de maltrato
cruel, invisibilizado. Ponen como ejemplo lo ocurrido que un personaje de relevancia
(Toni Canto) quién puso de manifiesto estos hechos recibiendo un linchamiento social y
periodistico de magnitudes insospechadas, obligandole injustamente a retractarse de sus
opiniones, lo cual segin manifiesta alguno de los sujetos no es ni mucho menos
democratico. Esto Gltimo tiene relacion con el sentimiento de incomprension (muchas
veces de tipo social) en la que se ven envueltos los hombres que sufren denuncias
falsas en violencia de género, puesto que son culpados por su entorno social y les
estigmatizan como maltratadores aunque hayan obtenido una sentencia absolutoria.

Menos abundante es la variedad en cuanto a los factores etioldgicos que motivan
las denuncias falsas por parte de sus exparejas, siendo los mas frecuentes los motivos
econdémicos, la venganza y los consejos de abogados, aunque también se dan los celos y

la busqueda de sentencias més favorables.
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Es muy probable que los consejos que llegan a las mujeres que realizan
denuncias falsas por parte del Observatorio de Violencia de Género tenga su raiz en las
subvenciones que reciben estas instituciones a través del Estado, de hecho los sectores
mas criticos de la ley de Violencia de Género afirman que los fondos Feder que
provienen de la Union Europea (recordamos que se refieren a una cuantia entre 3200 a
6100 euros por denuncia tramitada, y de hecho todas las denuncias por violencia de
género son admitidas a tramite) son destinadas a aquellas, por lo tanto habria cierto
interés en dotar de credibilidad a todas las denuncias que se efectian en violencia de
género.

Los consejos de abogados y sentencias méas favorables son aspectos esenciales a
la hora de analizar los factores etiolégicos de las denuncias falsas, sobre todo en lo
referente a motivos econdmicos, la ley integral de violencia de género en su afan de
proteccién de la victima concede una serie de ayudas, (loable en su propdsito, ya que las
mujeres que realmente son maltratadas necesitan de este tipo de apoyos y beneficios),
tanto desde el punto de vista econdémico, laboral, social, institucional, personal,
educativo, etc, que en el caso de las mujeres que pretenden denunciar falsamente la
violencia de género ven como una oportunidad Unica de acceder a dichas medidas de
beneficio, que como ya se ha comentado son para paliar y/o erradicar los efectos
devastadores de las mujeres que realmente sufren maltrato, totalmente necesarias y
justificadas en estos casos, pero que otras mujeres utilizan de modo sibilino e interesado
para sacar provecho en el proceso de divorcio en la que se ven inmersas, pues como ya
se ha puesto de manifiesto en el presente proyecto de investigacion el 90 % de las
denuncias en violencia de género tienen su inicio cuando existe un proceso judicial de
divorcio entre los conyuges. Es por ello que conviene enfatizar que las medidas de
beneficio que procura la ley de violencia de género son adecuadas para las mujeres
realmente maltratadas, pero que en el caso de las mujeres que efectlian denuncias falsas
no sélo consiguen injustamente todas las ayudas ya descritas, sino que ademas impiden
que las que si lo necesitan, (mujeres realmente maltratadas) no puedan acceder a
mejores condiciones ,ya que un porcentaje muy elevado del montante econdmico que se
debiera destinar a su uso correcto es derivado a mujeres que simplemente lo utilizan
para beneficio propio a través de la falsa denuncia. Dentro de la vertiente econdmica,

(que redunda en lo anteriormente comentado) con la denuncia falsa en violencia de
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género se puede conseguir el disfrute de la vivienda comun, ayudas publicas, pension y

poder sobre los hijos a través de la custodia, acceso facilitado a vivienda social, etc.
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ANEXO |

CONSENTIMIENTO INFORMADO

D./Diia

mayor de edad, con NIF , Y con domicilio en

C/ en la localidad de
MANIFIESTA

Que consiento mi participacion/colaboracién en la evaluacion psicoldgica llevada a

cabo por D./ Dia. , psicologo/a

, con el objeto de emplear los datos que de aqui se obtengan,

exclusivamente con fines de investigacion.
Que he sido informada de que los datos aportados al psicologo/a durante el proceso
de evaluacion, son confidenciales y no pueden hacerse publicos y su privacidad esta
protegida tanto por la ley como por el Cédigo Deontoldgico del Psicélogo,

garantizando asi la no revelacion de los mismos.

Que estoy informada de que mi participacién consiste en la colaboracion en las

entrevistas y en la realizacion de los cuestionarios que se me apliquen.

En , a de de 200

Firma de la persona evaluada Firma del psicélogo/a
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ANEXO I
Cuestionario de datos Sociodemograficos
Nombre: N. ID
Fecha: Lugar de recogida de datos:
Edad:

1) Lugar de nacimiento:

2) Lugar de residencia habitual:

3) Nivel de estudios completado

a) Primarios

b) Graduado escolar

¢) ESO/FP

d) COU/ Bachillerato
e) Estudios universitarios

4)Profesion

,DOD OO T

Otros

Buscando primer empleo
Trabajo fijo

Trabajo temporal
Pensionista

En paro

5) Situacion actual con respecto a su (ex)pareja
a. Pareja sin convivencia
bConvivencia en pareja
cEn tramites de separacion
dSeparacion

.
ii.
iii.
iv.
V.

De menos de 1 mes
Entre 1 y 3 meses
Entre 3 y 6 meses
Entre 6 y 12 meses
Mas de 12 meses

e Separacion pero conviviendo juntos
f Regreso a la convivencia tras periodo de separacion
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6)N° de hijos

a Ninguno

b1

c?2

d3

e Mas de 3
7)Denuncia

a No denunciado

b Denunciado por la mujer

¢ Denunciado pero no por la mujer

d No

8)Hubo sentencia:
A) Sl

B) NO
9)La sentencia fue:

a Condenatoria

b Absolutoria

10)¢ Ha estado usted en prision por violencia de género o falsa denuncia?:

asl
b NO

11)Tiempo que pasoé en prision:
a Menos de un mes
b De un mes a seis meses
¢ De seis meses a un afio
d De un afio a dos afios
e Mas de dos afios

12)Tiempo que ha transcurrido desde la denuncia:

a Menos de un mes

b De un mes a seis meses
¢ De seis meses a un afio
d De un afio a dos afios

e Mas de dos afios
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N. ID
ANEXO 111
SCL-90-R
Nombre Edad:  Fechade hoy:
Marcar con una cruz las opciones que correspondan
Educacion:
71 Primaria incompleta 1 Secundaria incompleta 1 Terciario incompleto
"1 Primaria completa 1 Secundaria completa 1 Terciario/universitario
completo
Estado civil:
1 Soltera 1 Divorciada 1 Viuda
1 Casada 1 Separada 1 En pareja
Ocupacion:

Lugar de nacimiento:

Lugar de residencia actual:

A continuacion le presentamos una lista de problemas que tiene la gente.

Lea cada uno de ellos y marque su respuesta con una cruz en la casilla correspondiente,
pensando en como se sintio, en qué medida ese problema le ha ocupado o molestado
durante la dltima semana (7dias).

Tiene cinco (5) posibilidades de respuesta:

NADA - MUY POCO - POCO - BASTANTE — MUCHO.

No hay respuestas buenas o0 malas: todas sirven. No deje frases sin responder.
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HASTA QUE PUNTO SE HA SENTIDO MOLESTA POR EL SINTOMA

0 1 2 3 4

Nada en absoluto | Un poco | Moderadamente | Bastante | Mucho/extremadamente

RODEE CON UN CIRCULO LA ALTERNATIVA ELEGIDA

1 | Dolores de cabeza 0/1/2/3|4
2 | Nerviosismo o agitacion interior 0|1|/2/3|4
3 | Pensamientos, palabras o ideas no deseadas que no se van de su ol1l213l4
mente
4 | Sensaciones de desmayo 0 mareo 0/1/2/3|4
5 | Pérdida de deseo o de placer sexual 0/1/2/3|4
6 | Ver a la gente de manera negativa, encontrar siempre faltas 0/1/2/3|4
7 | Laidea de que otra persona pueda controlar tus pensamientos 0/1/2/3|4
8 | La impresion de que la mayoria de tus problemas son culpa de los ol1l213l4
demas
9 | Ladificultad para recordar las cosas 0/1/2/3|4
10 | Preocupacidn acerca del desaseo, el descuido o la desorganizacion | 0|1|2|3| 4
11 | Sentirse facilmente molesta, irritada o enfadada 0(1|12|3|4
12 | Dolores en el corazon o en el pecho 0/1/2/3|4
13 | Sentir miedo de los espacios abiertos o en la calle 0/1/2/3|4
14 | Sentirse baja de energia o decaida 0/1/2/3|4
15 | Pensamientos suicidas o ideas de acabar con tu vida 0(1|/2|3|4
16 | Oir voces que otras personas no oyen 0/1(2]|3|4
17 | Temblores 0(1|2|3|4
18 | La idea de que uno no se puede fiar de la gente 0/1/23|4
19 | Falta de apetito 0/1/2/3|4
20 | Llorar facilmente 0(1|2|3|4
21 | Timidez o incomodidad ante el sexo opuesto 0/1/2/3|4
22 | La sensacion de estar atrapada 0 como encerrada 0/1/2/3|4
23 | Tener miedo de repente y sin razén 0|1/2/3|4
24 | Arrebatos de colera o ataques de furia que no logra controlar 0/1/2/3|4
25 | Miedo a salir de casa sola 0/1/2/3|4
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26

Culparse a si mismo de todo lo que pasa

27

Dolores en la parte baja de la espalda

28

Sentirse incapaz de hacer las cosas o de terminar las tareas

29

Sentirse sola

30

Sentirse triste

31

Preocuparse demasiado por todo

32

No sentir interés por nada

33

Sentirse temerosa

34

Ser demasiado sensible o sentirse herida con facilidad

o O O O O ol ol o o
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35

La impresion de que los demas se dan cuenta de lo que esta

pensando

36

La sensacion de que los demas no le comprenden o no le hacen caso

37

La impresion de que otras personas son poco amistosas o que usted

no les gusta

38

Tener que hacer las cosas muy despacio para estar segura de que las

hace bien

39

Que su corazoén palpite o vaya muy deprisa

40

Néauseas o malestar en el estbmago

41

Sentirse inferior a los demas

42

Dolores musculares

43

Sensacion de que las otras personas le miran o hablan de usted

44

Dificultad para conciliar el suefio

45

Tener que comprobar una y otra vez todo lo que hace

46

Dificultad en tomar decisiones

47

Sentir temor de viajar en coche, autobuses, metros o trenes

48

Ahogos o dificultad para respirar

49

Escalofrios, sentir calor o frio de repente

o O O O O O ol o o ol o
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50

Tener que evitar ciertas cosas, lugares o actividades porque le dan

miedo

51

Que se le quede la mente en blanco

52

Entumecimiento u hormigueo en alguna parte del cuerpo
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53

Sentir un nudo en la garganta

54

Sentirse desesperanzado con respecto al futuro

55

Tener dificultades para concentrarse

56

Sentirse débil en alguna parte del cuerpo

57

Sentirse tenso o con los nervios de punta

58

Pesadez en los brazos o en las piernas

59

Ideas sobre la muerte o el hecho de morir

60

El comer demasiado

61

Sentirse incomoda cuando la gente le mira o habla acerca de usted

62

Tener pensamientos que no son suyos

63

Sentir el impulso de pegar, golpear o hacer dafio a alguien

64

Despertarse de madrugada

o O O O] O O o o ol ol o o
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65

Impulsos a tener que hacer las cosas de manera repetida (tocar algo,

lavarse)

o

[EEN

N

w

N

66

Suefio inquieto o perturbado

67

Tener ganas de romper o estrellar algo

68

Tener ideas o creencias que los demas no comparten

69

Sentirse muy cohibida o vergonzosa entre otras personas

o O o o
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70

Sentirse incomoda entre mucha gente, por ejemplo en el cine,

tiendas, etc....

o

[EEN

N

w

N

71

Sentir que todo requiere un gran esfuerzo

72

Ataques de terror o panico

73

Sentirse incomoda comiendo o bebiendo en publico

74

Tener discusiones frecuentes

75

Sentirse nerviosa cuando se queda sola

76

El que otros no le reconozcan adecuadamente sus méritos

77

Sentirse sola aunque esté con mas gente

78

Sentirse tan inquieta que no puede ni estar sentada tranquila

79

La sensacién de ser in(til o no valer nada

80

Presentimientos de que va a pasar algo malo

81

Gritar o tirar cosas

o O O O O o ol ol ol ol o
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master.

Sintomatologia psicopatoldgica,

82

Tener miedo de desmayarse en publico

83

La impresion de que la gente intentaria aprovecharse de Ud. si se lo

permitiera

84

Tener pensamientos sobre el sexo que le inquietan bastante

85

La idea de que debia ser castigada por sus pecados o sus errores

86

Pensamientos o imagenes estremecedoras o que le dan miedo

87

La idea de que algo serio anda mal en su cuerpo

88

Sentirse siempre distante

89

Sentimientos de culpabilidad

90

La idea de que algo anda mal en su mente

o O O O ol ol o
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FIN. COMPRUEBE QUE HA VALORADO TODAS LAS FRASES.

73




Proyecto de investigacion fin de master. Sintomatologia psicopatoldgica,
afrontamiento, autoproteccidén y estrategias de regulacion emocional cognitiva en
hombres victimas de falsas denuncias en violencia de género: un estudio piloto.
Autor: Gustavo Adolfo Puerta Pérez.

Fecha:

ANEXO IV

BDI-II
Nombre: Edad:

Estado civil: Profesion: Estudios:

Instrucciones: Este cuestionario consiste en 21 grupos de afirmaciones. Por favor, lea
con atencion cada uno de ellos y, a continuacién, sefiale cual de las afirmaciones de
cada grupo describe mejor el modo en el que se ha sentido durante las dos ultimas
semanas, incluido el dia de hoy. Rodee con un circulo el nUmero que se encuentra
escrito a la izquierda de la afirmacion que haya elegido. Si dentro del mismo grupo hay
mas de una afirmacion que considere igualmente aplicable a su caso, elija el numero
mas alto. Asegurese de leer todas las afirmaciones de cada grupo antes de efectuar
la eleccion. Asegurese también de no haber elegido mas de una respuesta para
cada grupo, particularmente en los elementos 16 (cambio en el patrén de suefio) y
18 (cambio en el apetito).
1. Tristeza
0 No me siento triste habitualmente.
1 Me siento triste gran parte del tiempo.
2 Me siento triste continuamente.
3 Me siento tan triste o desgraciado que no puedo soportarlo.
2. Pesimismo
0 No estoy desanimado sobre mi futuro.
1 Me siento mas desanimado sobre mi futuro que antes.
2 No espero que las cosas mejoren.
3 Siento que mi futuro es desesperanzador y que las cosas sélo empeoraran.
3. Sentimientos de fracaso
0 No me siento fracasado.
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1
2
3

He fracasado mas de lo que deberia.
Cuando miro atras, veo fracaso tras fracaso.

Me siento una persona totalmente fracasada.

4. Pérdida de placer

0

1
2
3

Disfruto de las cosas que me gustan tanto como antes.
No disfruto de las cosas tanto como antes.
Obtengo muy poco placer de las cosas con las que antes disfrutaba.

No obtengo ningun placer de las cosas con las que antes disfrutaba.

5. Sentimientos de culpa

0

1
2
3

No me siento especialmente culpable.
Me siento culpable de muchas cosas que he hecho o deberia haber hecho.
Me siento bastante culpable la mayor parte del tiempo.

Me siento culpable constantemente.

6. Sentimientos de castigo

0
1
2
3

No siento que esté siendo castigado.
Siento que puedo ser castigado.
Espero ser castigado.

Siento que estoy siendo castigado.

7. Insatisfaccion con uno mismo

0
1
2
3

Siento lo mismo que antes sobre mi mismo.
He perdido confianza en mi mismo.

Estoy decepcionado conmigo mismao.

No me gusto.

8. Autocriticas

0

1
2
3

No me critico o me culpo mas que antes.

Soy mas critico conmigo mismo de lo que solia ser.
Critico todos mis defectos.

Me culpo de todo lo malo que sucede.
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9. Pensamientos o deseos de suicidio

0
1
2
3

No tengo ningun pensamiento de suicidio.
Tengo pensamientos de suicidio, pero no los llevaria a cabo.
Me gustaria suicidarme.

Me suicidaria si tuviese la oportunidad.

10. Llanto

0
1
2
3

No lloro més de lo que solia hacerlo.
Lloro mas de lo que solia hacerlo.
Lloro por cualquier cosa.

Tengo ganas de llorar continuamente, pero no puedo.

11. Agitacion

0

1
2
3

No estoy mas inquieto o agitado que de costumbre.

Me siento mas inquieto o agitado que de costumbre.

Estoy tan inquieto o agitado que me cuesta estarme quieto.

Estoy tan inquieto o agitado que tengo que estar continuamente moviéndome

0 haciendo algo.

12. Pérdida de interés

0
1
2
3

No he perdido el interés por otras personas o actividades.
Estoy menos interesado que antes por otras personas o actividades.
He perdido la mayor parte de mi interés por los demas o por las cosas.

Me resulta dificil interesarme en algo.

13. Indecision

0.

1
2.
3

Tomo decisiones mas 0 menos como siempre.
Tomar decisiones me resulta mas dificil que de costumbre.
Tengo mucha mas dificultad en tomar decisiones que de costumbre.

Tengo problemas para tomar cualquier decision.
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14. Inutilidad

0.
1.
2.
3.

No me siento inutil.
No me considero tan valioso y Gtil como solia ser.
Me siento inatil en comparacion con otras personas.

Me siento completamente inutil.

15. Pérdida de energia.

0.
1.
2.
3.

Tengo tanta energia como siempre.

Tengo menos energia de la que solia tener.

No tengo suficiente energia para hacer muchas cosas.
No tengo suficiente energia para hacer nada.

16. Cambios en el patron de suefio.

0.

la.
1b.
2a.
2b.
3a.
3b.

No he experimentado ningun cambio en mi patron de suefio.
Duermo algo més de lo habitual.

Duermo algo menos de lo habitual.

Duermo mucho maés de lo habitual.

Duermo mucho menos de lo habitual.

Duermo la mayor parte del dia.

Me levanto 1 o 2 horas mas temprano y no puedo volver a dormirme.

17. Irritabilidad

0.
1.
2.
3.

No estoy mas irritable de lo habitual.
Estoy mas irritable de lo habitual.
Estoy mucho mas irritable de lo habitual.

Estoy irritable continuamente.

18. Cambios en el apetito

0.

la.
1b.
2a.
2b.
3a.
3b.

No he experimentado ningln cambio en mi apetito.
Mi apetito es algo menor de lo habitual.

Mi apetito es algo mayor de lo habitual.

Mi apetito es mucho menor que antes.

Mi apetito es mucho mayor que antes.

He perdido completamente el apetito.

Tengo ganas de comer continuamente.
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19. Dificultad de concentracion

0.
1.
2.
3.

Puedo concentrarme tan bien como siempre.
No puedo concentrarme tan bien como habitualmente.
Me cuesta mantenerme concentrado en algo durante mucho tiempo.

No puedo concentrarme en nada.

20. Cansancio o fatiga

0.
1.
2.

No estoy mas cansado o fatigado que de costumbre.

Me canso o fatigo mas facilmente que de costumbre.

Estoy demasiado cansado o fatigado para hacer muchas cosas que antes solia
hacer.

Estoy demasiado cansado o fatigado para hacer la mayoria de las cosas que

antes solia hacer.

21. Pérdida de interés por el sexo

0.

1
2.
3

No he notado ningun cambio reciente en mi interés por el sexo.
Estoy menos interesado por el sexo de lo que solia estar.
Estoy mucho menos interesado por el sexo ahora.

He perdido completamente el interés por el sexo.
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ANEXO V

ESCALA DE AUTOESTIMA

Nombre: Fecha:

Por favor, conteste a los siguientes items rodeando con un circulo la respuesta que

considere adecuada

Muy de Acuerdo | De Acuerdo | En Desacuerdo | Muy en desacuerdo

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual

medida que los demaés.

Me inclino a pensar que, en conjunto, soy un fracasado.

Creo que tengo varias cualidades buenas.

Puedo hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

Creo que no tengo muchos motivos para sentirme orgulloso de mi.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo.

En general, estoy satisfecho conmigo mismo.

Desearia valorarme mas a mi mismo.

©| ®© N o g &~ WD

A veces me siento verdaderamente inutil

10. A veces pienso que no sirvo para nada.
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ANEXO VI
N. ID

Fecha:

SDS

A continuacion veras una serie de frases que estan relacionadas con actitudes

personales. Lee atentamente cada una de ellas y decide si tu forma habitual de

ser se parece (V) o no (F) al contenido de la frase. No dejes ninguna frase sin

responder.

1 | Antes de votar me informo detalladamente de la capacidad de todos los
candidatos ViIF
2 | Nunca dudo en dejar lo que estoy haciendo para ayudar a alguien con
problemas ViIF
*3 | A veces me cuesta ponerme a trabajar si no me encuentro con animos V|F
4 | Nunca me ha caido nadie realmente mal V|F
*5 | Algunas veces dudo de mi habilidad para triunfar en la vida V|F
*6 | A veces estoy descontento cuando no puedo hacer las cosasami manera |V | F
7 | Siempre soy muy cuidadoso con mi manera de vestir V|F
8 | En casa, me comporto tan bien en la mesa como cuando voy a un
restaurante ViF
*9 | Si pudiera entrar en una sala de cine sin pagar y estuviera seguro de que
no me vieran, probablemente lo haria ViF
*10 | En algunas ocasiones he renunciado a hacer algo porque pensaba que me
faltaba habilidad ViF
*11 | A veces me gusta chismorrear un poco V| F
*12 | Ha habido veces en que he tenido sentimientos de rebeldia contra personas
con autoridad aun sabiendo que ellos tenian la razon ViIF
13 | Independientemente de con quién esté hablando, siempre escucho V|F
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atentamente
*14 | Alguna vez me «he hecho el loco» para quitarme a alguien de encima V| F
*15 | En alguna ocasion me he aprovechado de alguien V|F
16 | Cuando cometo un error siempre estoy dispuesto a admitirlo V|F
17 | Siempre intento practicar lo que predico V|F
18 | No encuentro particularmente dificil relacionarme con gente escandalosa
y detestable ViIF
*19 | A veces trato de vengarme en lugar de perdonar y olvidar lo que me han Ve
hecho
20 | Cuando no sé algo no me importa admitirlo V|F
21 | Siempre soy cortés, aun con gente desagradable V|F
*22 | A veces insisto en hacer las cosas a mi manera V|F
*23 | En algunas ocasiones siento que soy un manazas V|F
24 | Nunca he dejado que alguien fuera castigado por cosas que habia hecho Ve
yo
25 | Nunca me enfado cuando me piden que devuelva algin favor que me han
hecho ViF
26 | Nunca me irrito cuando la gente expresa ideas muy distintas de las mias V|F
27 | Nunca emprendo un viaje largo sin revisar el coche (moto, bici, etc.) V|F
*28 | En algunas ocasiones me he sentido bastante celoso de la buena fortuna de
los demas VIF
29 | Aln no he tenido nunca la necesidad de decirle a alguien que me dejara en
iz V|F
*30 | A veces me irrita la gente que me pide favores V|F
31 | Nunca me ha parecido que me castigaran sin motivo V|F
*32 | A veces pienso que cuando la gente tiene mala suerte es porque se lo
merece ViF
33 | Nunca he dicho deliberadamente nada que pudiera herir los sentimientos Ve

de alguien

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

* Los items marcados con asterisco se puntdan en forma revertida.
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ANEXO VII

CERQ
© Garnefski, Kraaij & Spinhoven, 2001
(Traduccion espafiola de Dominguez, Lasa, Amor y Holgado)

¢ Como afronta usted los acontecimientos?
Todos nos enfrentamos en algn momento con acontecimientos que resultan negativos o
desagradables y cada uno de nosotros responde
ante ellos de un modo personal. En las siguientes frases le pedimos que indique lo que
piensa usted habitualmente cuando se enfrenta a una
experiencia negativa o a acontecimientos desagradables.

1 Casi nunca. 2 A veces. 3 Regularmente. 4 A menudo. 5. Casi siempre

1. Siento que soy el unico culpable de lo que hapasado 12345

2. Creo que tengo que aceptar lo que hapasado 12345

3. Pienso a menudo en como me siento en relacion con lo que me hapasado 12345

4. Pienso en algo més agradable que lo que me ha ocurrido 12345

5. Pienso en qué es lo mejor que podria hacer 12345

6. Creo que puedo aprender algo de la situaciéon 12345

7. Creo que todo podria haber sido mucho peor 12345

8. A menudo pienso que lo que me ha pasado es mucho peor que lo que le ha ocurrido a
otras personas 12345

9. Me parece que otros son culpables de lo ocurrido 12345

10. Me siento Unico responsable de lo ocurrido 12345

11. Creo que tengo que aceptar la situacion 12 345

12. Me preocupa lo que piense y sienta sobre lo que me hapasado 12345

13. Pienso en cosas agradables que nada tienen que ver con lo que me ha pasado 12 3 4
5

14. Pienso en cudl seria la mejor forma de enfrentarme a la situacion 12345

15. Creo que lo que ha pasado me puede hacer mas fuerte 12345

16. Creo que otras personas pasan por experiencias mucho peores 12345
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17. Sigo pensando en lo terrible que ha sido lo que me ha pasado 12345

18. Me parece que otros son responsables de lo que ha ocurrido 12345

19. Reflexiono sobre los errores que he cometido en este asunto 12345

20. Creo que no puedo cambiar nada de lo ocurrido 12345

21. Quiero entender por que la experiencia que he tenido me hace sentirasi 12345

22. Pienso en algo agradable en vez de pensar en lo ocurrido 12345

23. Pienso en como cambiar la situacion 12345

24. Creo que la situacidn tiene también su lado positivo 12345

25. Creo que no ha sido tan malo en comparacion a otras cosas 12 34 5

26. Frecuentemente pienso que lo que he sufrido es lo peor que le puede pasar a una
personal2345

27. Pienso en los errores que otros han cometido en este asunto 12345

28. Basicamente considero que la causa de lo que me ha ocurrido debe estar en mi
mismo12345

29. Creo que debo aprender a vivirconello12345

30. Pienso continuamente en los sentimientos que la situacion ha provocadoenmi 12 3
45

31. Pienso en experiencias agradables 12345

32. Pienso en un plan acerca de lo mejor que podria hacer 12345

33. Busco los aspectos positivos de la cuestion 12345

34. Me digo que hay cosas peores en lavidal2345

35. Pienso continuamente en lo horrible que ha sido la situacion 12345

36. Pienso que, basicamente, la culpa es de otros 12345

iGracias por rellenar el cuestionario!
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ANEXO VIII

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Explique lo més detalladamente posible, como si fuera una historia, lo
sucedido entre su expareja y usted, en relacién al proceso judicial
conforme a la denuncia falsa que usted sufrié, y como afectd a su vida
personal, laboral y social.

Cuente como fue la relacion con su ex — pareja, el principio, como se
conocieron, como fue la relacion de novios, en el matrimonio (si lo
hubo) como se comportaba con sus hijos y la relacién de ambos con
éstos (si los tuvieron), como acabo la relacion, etc.

Ahora, intente explicar qué sintié y como reacciond cuando recibid la
denuncia de su expareja, cuando fue detenido, durante el proceso
judicial, el tiempo que estuvo en el calabozo y/o en prision (si es que
lleg6 a sufrir esta situacion), su posterior puesta en libertad, y el
momento actual si no coincide con ninguna de las circunstancias
anteriores.

¢Ha tenido usted relaciones con otras mujeres después de romper con su
ex pareja? En caso afirmativo ¢cémo fueron las primeras relaciones?
¢Hay alguna diferencia con sus relaciones actuales? ¢ Tenia usted miedo,
ansiedad, u otro tipo de sentimiento negativo cuando intentd tener
relaciones de pareja posteriores a su ruptura? ;,Coémo se sentia?

¢Utilizé alguna medida de afrontamiento autoprotectora para evitar
ciertos sufrimientos que anticipaba a sus nuevas relaciones? ¢Evitaba el
contacto con mujeres por miedo a volver a ser denunciado? ;Media sus
palabras y gestos con celo? ¢Evitaba hablar o cruzarse con su expareja
por miedo o ansiedad? ;Temia quedarse a solas con su expareja y que le
pudiera volver a denunciar falsamente de algo? ¢Cuéando tenia que estar
con su expareja trataba de que alguien mas estuviera para evitar el riesgo
de alguna falsa denuncia?

En la actualidad, ¢toma usted algun tipo de medidas autoprotectoras para
evitar nuevas denuncias falsas?

¢Por qué cree que actio su (ex)pareja de la forma en que lo hizo? Por
venganza, motivos econdmicos, celos, consejo de abogados para tener
juicios mas rapidos y sentencias mas favorables, etc.
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8) Desde que fue denunciado ¢qué cambios ha sufrido en su vida personal?
9) Desde que fue denunciado ¢qué cambios ha sufrido en su vida laboral?

10) Desde que fue denunciado ¢ha sufrido cambios en su vida social?

11) ¢ Se ha visto repercutida su situacion econdémica debido a la denuncia por
violencia de género?

12) ;Donde vive actualmente (con sus padres, en un piso compartido, con
una nueva pareja)?
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